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Eindejaarskalender
Van mosselfestijn tot nieuwjaarsdrink:
twee maanden feest.

Dagelijkse kost
Lekker en gevarieerd eten voor
bijna geen geld.

Neem deel aan meer dan 30 activiteiten
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Beste senior

De (eindejaars)feestdagen komen
er aan en dat zal je geweten
hebben als je deze Wijs gelezen
hebt!

De hoofdbrok is voor onze jaarlijkse
Seniorenweek (vanaf 20 november),
de ‘Gentse Feesten in de herfst’
voor al onze kwieke al-wat-
oudere-jongeren. Een buffet aan
activiteiten om'u’tegen te zeggen,
zoals altijd, inclusief de sportdag
die dit jaar ook in de week zit.
Bovendien is de Seniorenweek
vernieuwd vanaf dit jaar. Benieuwd?
Lezen maar... en vergeet niet tijdig
in te schrijven.

Meer een lekkerbek? Check

dan zeker het artikel over de
lekkere lunch die je in je lokaal
dienstencentrum kan krijgen. Soep,
hoofdgerecht én dessert voor
nauwelijks geld. Beentjes onder
tafel, het eten ‘op schoot gebracht’
en altijd goed gezelschap. Een
culinaire én sociale aanrader.

Tot slot: als je echt niks wilt

missen, dan moet je onze
eindejaarkalender goed bijhouden.
Kerst- en herfstmarkten, Sinterklaas-
en ander feesten, muziek- en
dansmiddagen, creatieve ateliers,
enzovoort: alles staat er in. Laat u
vooral gaan! Ik wens je nu al een
gelukkig nieuwjaar.

Rudy Coddens

Schepen van Sociaal beleid,
Armoedebestrijding, Gezondheid, Zorg,
Seniorenbeleid en Financién

inhoud

Sportdag voor 55-plussers

De sportdag voor 55-plussers verhuist naar de Seniorenweek, maar het
concept blijft ongewijzigd. Onder het motto ‘Blijven pleuje!’ proef je op
donderdag 23 november van meer dan 20 sporten in Lago Rozebroeken.
Lees meer op pagina 5.
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HELE WEEK CULTUUR, SPORT EN AMUSEMENT!

Seniorenweek

De Seniorenweek steekt vanaf dit jaar in een nieuw kleedje.

Geen nood, het zijn nog altijd een beetje Gentse Feesten in

de herfst. Met 32 activiteiten blijft het aanbod gevarieerd. Van
maandag 20 tot en met zondag 26 november kan je kiezen
tussen theater, tentoonstellingen, films, optredens (Koen Crucke!),
dansnamiddagen en nieuwigheden zoals een circusles.

Nieuw is dat de sport-
dag voor 55-plussers
plaatsvindt tijdens de
Seniorenweek. Afspraak
op donderdag 23 no-
vember. Meer info ver-
derop in dit blad. Voorts
bieden enkele lokale
dienstencentra een eigen
programma aan. Het Bal
Rémantiek in de Opera
krijgt een vervolg met de
Red Hot Party in dans-
school Planeet Mars, met
muziek uit alle tijden

en alle windstreken.

Het zondagse aperitief-
concert is dit jaar een
samenwerking tussen

Forza Musica en het
Okra Promenadeorkest
brengen in de Parnassus
de meest meeslepende
filmmelodieén. Als af-
sluiter is er op zondag
het Café Dansant XL

in café Vooruit. Een
hele namiddag dan-
sen op muziek uit je
jonge jaren. Laat die
verzoeknummers dus
maar komen!

: Circusles

Of doe mee aan de
circusles in de Circuskerk
- in Malem op woensdag

- 22 november.“Met be-

© wegingslessen en circus-
. technieken doorspekt

- met de nodige humor
en op maat van oudere
deelnemers. Zoals jong-
- leren, qua instap en

i drempel het gemakke-

- lijkst’, vertelt Renaud

- van de Circusplaneet.
“Een echte aanrader’,

- aldus een enthousiaste

© Gerda die na een kennis-
makingsles in LDC Ten

Hove een trouwe bezoe-
jong en oud. Jeugdorkest

ker van de Circuskerk is
geworden.“Het is een
vree plezante en afwis-
selende vorm van be-
wegen. Elke week is het
iets anders. Jongleren
met kegels of diabolo’s,
je evenwicht bewaren
op een rola bola, oe-
fenen aan de trapeze.
Schrik om je zeer te
doen, moet je niet
hebben. Je kiest wat
het best bij je past en

- je bepaalt zelf het niveau.

Plus je leert leeftijdsge-
noten kennen!”

Inschrijven

en programma

Het gratis programma-
boekje van de Senioren-

i weekvind jein alle

LDC's, de stadswinkel en
culturele centra. Of surf
naar www.stad.gent/

i seniorenweek.

Inschrijven is voor alle
activiteiten (behalve
de Café Dansant XL)

verplicht en kan vanaf

dinsdag 24 oktober
negen uur. Omdat Stad
Gent niet langer de enige
organisator is, staat bij
elke activiteit vermeld
hoe je moet inschrijven
en vanaf wanneer je je

tickets kan afhalen.

Betalende activiteiten
kosten 6 of 7 euro (resp.

. €1,20en 1,40 met KT).
Wees er snel bij, want

het aantal plaatsen is
beperkt. Ben je minder
mobiel? Dan kan je ver-

voer aanvragen.



21.11

EXPO 90s

Herbeleef met een gids de 90s, een
decennium waarin ons dagelijkse
leven met de introductie van het
internet en de gsm en de opkomst
van commerciéle televisiezenders
razendsnel veranderde.

Huis van Alijn, Kraanlei 65

21.11

DE MAAGD VAN GENT

Film uit 2014 met de nodige dosis
humor over hoe trotse en vastbe-
raden Gentenaars vechten voor
het behoud van de volkstuintjes.

Kasteel Claeys-Bouliaert,
Kasteeldreef 2

25.11

KOEN CRUCKE

Geen Seniorenweek zonder Koen
Crucke. En je krijgt een drankje
aangeboden!

Kasteel Claeys-Boutiaert,
Kasteeldreef 2

24.11
WANDELVOETBALHAPPENING
Wandelvoetbal is bewegen voor
mannen en vrouwen zonder lopen
en lichaamscontact.
Wil je het vandaag
ook eens proberen,

Z_eh ﬂ/ezahte draag dan sportieve

kledij. Gratis!

VO,‘m Va”, Topsporthal,
éeWejen, Zuiderlaan 14




Inloophuis
Dementie

ACTIVITEITEN

Vrijdag 10/11, 14 u.- 16 u.

Bezoek Huis van Alijn

Kraanlei 65

Het Huis van Alijn is het museum van
het dagelijkse leven.

Dinsdag 28/9, 19 u.- 21 u.

Lezing ‘Samen beslissen’

WZC De Liberteyt, Vroonstalledries 22
Hoe neem je beslissingen, waarbij zowel
de mantelzorger als de persoon met
dementie zich goed en betrokken bij
voelen? Door Valerie Desmet van de
Arteveldehogeschool.

Vrijdag 1/12, 14 u.- 16 u.

Bezoek natuurmuseum

De Wereld van Kina

Sint-Pietersplein 14

Je vindt er een schatkamer van vogels,
gesteenten, zeedieren,...

Vrijdag 15/12, 10 u.- 12 u.

Lezing ‘Maakt dementie onbekwaam?’
LDC De Thuishaven

Kies je voor een zorgvolmacht of be-
windvoering? En wat met verzekeringen,
rijoewijs, aansprakelijkheid, testament?
Toelichting door jurist Erik Langerock.

Dinsdag 19/12, 14 u.- 16 u.
Winterverhalen

Open Huis De Kiosk,

Gasthuisstraat 2A, Oostakker

De vertelster brengt sprookjes met een
grote herkenbaarheid, in een mix met
zachte akoestische instrumenten zoals
klankschalen, fluit en duimpiano.
Afsluiten doe je met koffie en taart.

Alle activiteiten zijn gratis, maar inschrij-
ven is noodzakelijk: per telefoon, mail of
via het Inloophuis Dementie.
Meersemdries 4, Gentbrugge (LDC
Speltincx), 0478 93 25 73,
dementievriendelijk@stad.gent,
Facebook: @dementievriendelijkgent.
Zitdag: donderdag 13.30 u. - 16.30 u. of
op afspraak.

CasAperta

Muzieksalon
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Personen met (jong)dementie en hun mantelzorger zijn op zondag-
namiddag 3 december welkom voor een nieuwe editie van het
CasAperta Muzieksalon in het Marriott Hotel, Korenlei 10.

Je kan er genieten van een optreden van het houtblaaskwintet Meraki
Wind Quintet, dat vooral een klassiek repertoire brengt.

De deuren gaan open om 14 uur, het concert start om 14.30 uur en
wordt naar gewoonte gevolgd door een drankje en dessertje.

De toegang is gratis.

Plan je te komen? Mail dan naar Luc.Vekeman@telenet.be of stuur een
sms-bericht naar Sabine: 0472 88 35 00.
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Je inschrijven voor de
activiteiten van november-
december kan pas vanaf maan-
dag 6 november aan het loket
van je LDC.

Eén en twee november zijn
feestdagen, vrijdag 3 november
is een brugdag waarop alleen
een minimale dienstverlening
wordt verzekerd (zoals de mid-
dagmaaltijden). De cafetaria is

beperkt open van 9.30 u. tot 16 u.

Het onthaal daarentegen is wel
gesloten. Daarom zijn inschrij-
vingen aan het loket die dag niet
mogelijk.

Inschrijven via de webwinkel kan
wel al vanaf 3 november. Het
aantal online inschrijvingen kan
worden begrensd, zodat er op
maandag zeker nog voldoende
plaatsen beschikbaar zijn voor
wie zich aan het loket inschrijft.

Week
van het Gents

De Week van het Gents (26/11 -
10/12) verbindt jong en oud rond
het thema‘Es da uuk Gensch?".
De ‘Perfesser Gensch’ Peter Van
Haelter gaat op zoek naar het
Gents van gisteren en vandaag.
Hiervoor bevraagt hij zowel
ouderenin 5 LDC’s als jonge-

ren uit vijf middelbare scholen.
Met dat materiaal gaan beide
groepen quizzen tijdens de Week
van het Gents. In het voorjaar
2024 komen ze weer samen om
woorden en uitdrukkingen met
elkaar uit te wisselen.

Verder geeft in LDC De Boei
‘hoisdichter’Ronny, een echte
‘Gentenirre, op 29 november een
workshop Gents. Speltincx staat
via een lezing en live gezon-

gen liedjes (met Noél Fack en
Charlene) op 7 december stil bij
Richard Vankenhove. Hij verza-
melde en becommentarieerde
300 Gentse straatliedjes.

Praktische info: zie respectieve
agenda’s.



SPORTDAG 55+ OP 23 NOVEMBER

Blijven Pleuje!

De Sportdag voor 55-plussers
verhuist vanaf dit jaar van
begin oktober naar de
Seniorenweek. Op donderdag
23 november ben je welkom
in Lago Rozebroeken (Victor
Braeckmanlaan 180, Sint-
Amandsberg) om er onder het
motto ‘Blijven pleuje!’ samen
te sporten.

Keuze is er genoeg met 23 sporten
op het programma, zowel op het
droge als in het water. Je kan zelf

je eigen sportdag samenstellen.

In het zwembad kan je kiezen uit
aquacycling (fietsen in het water),
aquafitness (bewegen in het water),
aquasculpt (je spieren verstevigen
met water als weerstand) en aqua-
drums (ritmisch drummen op het
wateroppervlak). Je kan natuurlijk
ook gewoon zwemmen en je school-
slag of crawl verbeteren. Of jezelf
trakteren op een wellness-kuur in het
water. Hiervoor betaal je wel € 2,00
extra.

Op het droge kan je naast vertrouw-
de sporten zoals badminton, line-
dance, yoga, pilates en salsa ook min-
der bekende bewegingsactiviteiten
uitproberen. Core stability bv. waarbij
je met een pilates-bal werkt aan je
coordinatie en je spieren verstevigt.
Er zijn de beweegraadsels, waarbij je
je eigen kunnen ontdekt en uitbreidt
door leuke opdrachten tot een goed
einde te brengen. Voorts zijn er het
hindernissenparcours Parkour 55+,
mindful fitness en k'robics (sportief
bewegen op muziek).

Ook voor G-sporters met een
beperking is er een mooi aanbod van
volks- en reuzespelen, plus boccia
(vergelijkbaar met petanque).

Het programma vind je in alle LDC's,
Open Huizen, Gentinfopunten of via
stad.gent/seniorenweek.

Hoe ziet de sportdag

eruit?

De sportdag start tussen 8 en

9.30 uur met het aanmelden en een
ontbijt. Je kan kiezen voor een halve
of een hele dag sport. Zowel in de

voor- als in de namiddag kan je aan
twee sporten deelnemen. Tenzij je
kiest voor de wandeltocht van een
halve dag. Tussen twee sportsessies
is er een half uur pauze. Afsluiten
doen we tussen 16 en 17.30 uur met
koffie en een pannenkoek.

Prijs

€10,50 KT 2,10 (met UiTPAS!) voor
een hele dag (incl. ontbijt, koffie en
pannenkoek)

€5,25 KT 1,05 voor een halve dag

€ 16,00 middaglunch (keuze tussen
vlees en veggie). Kies je voor een
middaglunch, geef dat zeker door bij
inschrijving. Een eigen lunchpakket
meebrengen, kan natuurlijk ook.
Alle betalingen gebeuren de dag
zelf via bancontact of cash (liefst met
gepast geld).

Inschrijven

Inschrijven is verplicht en kan
vanaf dinsdag 24 oktober via
stad.gent/sportdag55plus. Geen
internet? Bel Gentinfo 0921010 10
(ma-vr,9u.-17 u.).
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Kerst en eindejaar zijn de gezelligste periode van het wijndegustatie, een café chantant met kersthits, een
jaar. Ook in onze lokale dienstencentra is het twee snoepnamiddag met gestreken kerstmastellen, kerst-
maanden feest. Met creanamiddagen in het teken van en eindejaardiners met alles erop en eraan. Het staat
Kerstmis over herfst- en cadeautjesmarkten tot eetfes- allemaal netjes opgelijst in onze eindejaarskalender.
tijnen, dansnamiddagen en variétéshows in november. ~ Maar wat vooral onbetaalbaar is, is het gezellig samen
In december gaat het pas goed loos. Met eerst een zijn. Nood aan gezelschap? Je kan altijd terecht in onze

bezoek van de Sint. Daarna is het voor elk wat wils. Een ~ LDC’s en je gaat gegarandeerd met een goed gevoel
kerstbingo, een lichtwandeling door de stad, een kerst-  naar huis.

Vrijdag 3 november . Maandag 20 en Dinsdag 28 november
« Kerstaccessoires maken van dinsdag 21 november :  «Creaworkshop powertex:
zoutdeeg in De Waterspiegel :  +Champs-Elysées kerstkrans in De Regenboog

Franse variétéshow met Franse
gebakjes in Wibier

Zaterdag 4 en .................................................... . Vrijdag 1 december
zondag 5 november i +Bezoek kerstmarkt Aken
+ Strip- en kunstenexpo met Woensdag 22 november :  met De Regenboog

grote wafelenbak in Speltincx @« Kerstwijndegustatie in De Boei

..................................................... * Bloemschikken: advents-
¢ schikking in Ten Hove Maandag 4 december

Vrijdag 10 november - Bezoek van en fotoshoot met

+ Kaas- en wijnavond : de Sint in De Horizon
B L E IS AEONGE a2 S NOoVETOE TN W
in De Horizon . *Mosselfeest met dans- :
..................................................... :  namiddag in De Mantel :  Woensdag 6 december

- Sinterklaasfeest in De Boei

- Sinterklaas wafelbak XL
in De Regenboog

DinsdagT4n0vember .....................................................

* Mosselfestijn in De Vlaschaard  :  Vrijdag 24 november

« Eetfestijn in Ten Hove + Suggestiemenu met

..................................................... . optreden van de Cava Sisters
: in De Thuishaven

* Bezoek van de Sint
in De Thuishaven

Vrijdag 17 november © - Sinterklaas filmnamiddag

. Herfstmarkt in De Boei ; .................................................... § in De Vlaschaard

+ Dansfeest met dj Peter Zaterdag 25 november :  +Dansnamiddag met bezoek
in Ten Hove : van de Sint in De Waterspiegel

* Herfstmarkt

..................................................... {  in De Waterspiegel * Familiefilm met bezoek van de

Sintin Ten Hove
Zaterdag 18 november

* Herfstmarkt in De Boei

« Sintontbijt in Speltincx
« Sinterklaasontbijt in De Knoop

...............................................................................................................................................................



Donderdag 7 december

« Uitstap Kerstmarkt Brussel
met De Knoop

Vrijdag 8 december

* Knutselworkshop: kerstbal
maken in De Knoop

+ Aperitiefconcert met Duo
Clariola in De Thuishaven

Zondag 10 december

+ Winterdorp Zwijnaarde
(De Mantel)

Dinsdag 12 december

+ Kerstbingo met gliihwein
in De Thuishaven

Woensdag 13 december

+ Bloemschikken: kerstschikking
in Ten Hove

- Café chantant met kersthits
in Wibier

Donderdag 14 december

+ Kerstfeest met De Verborgen
Talenten in De Waterspiegel

+ Eindejaarsetentje met
dansfeest in Wibier

Vrijdag 15 december

* Bloemschikken: kerststuk
in De Horizon

* Wintervuurfeest
(Buurthuis Watersportbaan)
in De Vlaschaard

« Kerstfeest met optreden
Noél Fack en Charléne
in De Waterspiegel

- Dansfeest in kerstsfeer
in Ten Hove

« Lichtwandeling door
de stad met Ten Hove

Zaterdag 16 december
« Kerstmarkt in De Knoop

- Kerstconcert familiekoor
Familloir in St-Coletakerk
(De Regenboog)

Maandag 18 december

+ Kerstbezoek kinderen
basisschool Victor Carpentier
in De Waterspiegel

Dinsdag 19 december

+ Kerstshow De Verborgen
Talenten in De Mantel

« Kerstfeest met Mr. MoLoToV
in De Thuishaven

« Kerstspecial met de Evergreens
in Ten Hove

Woensdag 20 december

« Vrolijk kerstfeest met dj Senior
in De Boei

* Bloemschikken: thema kerst
in De Regenboog

+ Kerstbingo in Ten Hove

Donderdag 21 december

+ Kerstbezoek kinderen
basisschool Victor Carpentier
in De Waterspiegel

........................................................................................................... feesesesetecraectsrarasssasasosesesesrersratarstaronens

« Kerstfeest met optreden
Ritchie Paris in De Knoop

« Kerstfeest met optreden
van The Coverstory
in De Regenboog

» De Gouden Jaren: tijdloze
muziek uit de swinging 60s
in Ten Hove

Vrijdag 22 december
* Kerstfeest in De Vlaschaard

« Kerstfeest met optreden
van De Verborgen Talenten
in Speltincx

« Uitstap Damme en Kerstmarkt
Brugge met De Knoop

Zondag 24 december
« Kerstavondfeest in De Knoop

Woensdag 27 december

« Eindejaarsfeest met optreden
travestiegezelschap Chatteloe &
les Femmes in De Horizon

+ Snoepnamiddag met gestreken
kerstmastellen in Ten Hove

Donderdag 28 december

* Snoepnamiddag met gestreken
kerstmastellen in Ten Hove

» X-Mass thé dansant
in De Vlaschaard

« Gitaarconcert in Speltincx

Vrijdag 5 januari
« Driekoningentaart in Ten Hove

Dinsdag 9 januari
+ Nieuwjaarsreceptie in De Mantel

Donderdag 11 januari
+ Nieuwjaarsreceptie in alle LDC's

...............................................................................................................................................................



DE BOEI

Vaartstraat 2A

9000 Gent

@ 09 266 34 88

(f) www.facebook.com/Idcdeboei
Idc.deboei@stad.gent

(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Thomas Van Roy

Bereikbaar met openbaar vervoer:
tram 1 - bus 9en 65

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: £3

Inschrijven doe je op het secretariaat of via
de website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten

Het inschrijvingsgeld wordt niet
terugbetaald bij annulering. Uitzonderingen
enkel in overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.

GENTSE HUTSEPOT EN GENTS KLAPPE MEE

HOISDICHTER RONNY

Week van het Gents

Wat is sekreikruit? Gents voor witloof. Het is een vraag die je kan
verwachten tijdens de workshop Gents met huisdichter Ronny
op 29 november tijdens de Week van het Gents. Tevoren onthaalt
huiskokkin Rebecca je op een echte Gentse hutsepot.

Rebecca kookt al 21 jaar in De
Boei.“lk ben een zelfopgeleide
kokkin. Intussen heb ik al een
eigen receptenboek. Als sugges-
tiemaaltijd ga ik voor gerechten
die onze vaste traiteur niet
klaarmaakt en die je evenmin in
veel restaurants vindt. Zoals een
Gentse hutsepot. Die bestaat
uit geplette aardappelen plus
ajuinen, wortelen, rapen, prei,
selder, spruiten, groene kool en
pastinaak, dé smaakmaker bij
uitstek. Als vlees is er spiering,
varkensschenkel, varkenspoot
en -staart, rundssoepvlees en
een vers stuk spek. Plus braad-
worst, maar wel apart klaar te
maken anders kan je bouillon
schiften. Afkruiden met peper
en zout en dat voor maar

5,50 euro!”

Tijdens de maaltijd gaat een
bokaal rond met Gentse
uitdrukkingen die met eten

te maken hebben.“Mensen
moeten dan raden wat het bete-
kent’, vertelt ‘hoisdichter’ Ronny.
Als echte ‘Gentenirre’ wil hij

niet dat het Gents teloor gaat.
Daarom geeft hij na het eten
een workshop om een dam op
te werpen tegen dat ‘verschrik-
kelijk’ verkaveling-gents. “Wat is
de geschiedenis van het Gents?
Waar komen sommige uitdruk-
kingen vandaan? Wat kenmerkt
een Gentenaar? Trap niet op zijn
tenen of het is mis! Ik geef ook
een dictee. Niet evident want
Gents is eerder een spreek- dan
schrijftaal. Het belooft dus vree
wijs te worden, maar het zal niet
altijd deftig zijn. Want typisch
voor het Gents is dat je

5 minuten kan vloeken zonder
in herhaling te vallen!”

Praktische info: zie agenda.



DE BOEI

Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november
om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Snoepnamiddagen

» Maandag 20 november: wafels
+ Vrijdag 1 december: pannenkoeken

Je kunt over elke activiteit een print met vanaf 14 u. (op = op) Aanvang
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.
@ Informatie
€ Prijs

Maandag 6 november
Start inschrijvingen
9 u., deuren open om 8.30 u.

9/11,30/11, 14/12
# aan onthaal
® begeleiding: Tanguy Corbillon

Woensdag 8 november

Bingooo!

14u.-17 u.

€ 0,25/blaadje

# aan onthaal

@ begeleiders: Annie De Sutter,
Eduard Moentjens

Donderdag 9 november
Nieuw! De magie van
houtbewerking (5 lessen)

Voor beginners en enthousiaste
doe-het-zelvers. Om in de kerst-
sfeer te komen, maak je een
speelgoedje zoals op de foto.
Je leert werken met figuur- en
handzaag, schuren, kleuren,...
14u.-17 u.
€ 17,50 KT 3,50 (5 lessen)
+ eenmalige kostprijs hout:
€ 10,00 (af te rekenen 1% les
aan lesgever)
9/11,16/11,23/11,30/11,7/12
#9 aan onthaal tot 8/11,
max. 5 deelnemers, ]
® lesgever: Bart Schaumont

SamenlLezen

Deel jij graag met anderen hoe
je beleeft wat je leest? Met tel-
kens een kortverhaal en gedicht.
14 u.- 15.30 u. + pauze

€ gratis

Vrijdag 10 november
Computerworkshop
Adressen op enveloppen
en etiketten uitprinten
Adressenlijsten aanmaken in
Excel, enveloppen met adressen
uitprinten,... Voor gevorderden
met kennis van Word en Excel,
geen Open Office. Digitale
handleiding beschikbaar.
9u.-12u.
€ 3,50 KT0,70
# aan onthaal voor 10/11,
max. 10 deelnemers, ©J
® Breng je laptop + lader mee.
Lesgever: Dani€l De Ridder.

Gegidste wandeling
Westerbegraafplaats
Rondleiding van 1,5 uur langs
bijzondere graven en stand-
beelden.
stipt 14 u., verzamelen om
13.45 u. in De Boei
€ 3,50 KT0,70
#9 aan onthaal tot 9/11,
max. 20 pers., O
® begeleider: Bernard
Beeuwsaert

Maandag 13 november
Infosessie ‘Hoe kan je meer
energie besparen?’

Dankzij praktische bespa-
ringstips van De Energiecentrale
krijg je jouw verbruik én factuur
omlaag. Het juiste energiecon-
tract kiezen is een andere ma-
nier om je factuur te drukken.
1530u.-£ 17 u.

€ gratis

#5 aan onthaal tot 10/11, KT Kansentarief

min. 10 en max. 18 deel- #3 Inschrijven
nemers, @ op het
@ Je kan je afrekeningsfactuur secretariaat
meebrengen. Met Hilde O inschrijven
Verbrugge, energiescanner kan ook in
van De Energiecentrale. de webshop
reeks -
Dinsdag 14 november ie:srl?r?jz\illen
Omstaanderstraining 5] reeks-
ledereen is al eens getuige per les
geweest van ongewenst gedrag, inschrijven

discriminerende of racistische
uitspraken. Vaak wil je wel reage-
ren, maar durf je niet of weet je
niet hoe. Tijdens deze vorming
spelen we in op herkenbare situ-
aties en leer je hoe je daarop wel
veilig en effectief kan reageren.
14u.-16u.
€ gratis
#1 aan onthaal tot 13/11, min. 8
en max. 14 deelnemers, ]
@ spreker: Paul Storme, vor-
mingswerker van Amal Gent

Woensdag 15 november

Fotovoorstelling van alle

bezoekers van De Boei

Tijdens evenementen, feesten,

binnen- en buitenactiviteiten.

14 u.

€ gratis Opgelet: foto’s kan je
bestellen mits betaling na de
voorstelling: 0,25 cent/foto

#9 aan onthaal, ]

@ begeleiding: Mireille Van Walle

Boeiende babbels

‘Ken jezelf’

Leer jezelf en de anderen kennen
door vraagjes te beantwoorden
en te delen. Een leuke manier
om stil te staan bij je gedachten
en gevoelens, je sterktes en




Sluitingsdagen

« Vrijdag 3 november: beperkt open van 9.30 u.- 16 u.,
wel maaltijden en ontmoetingen, onthaal gesloten

» Donderdag 16 november: LDC gesloten in de
namiddag: opbouw Herfstmarkt

+ Maandag 25 december: LDC gesloten: Kerstdag

« Dinsdag 26 december: beperkt open van 9.30 u.- 16 u,,
wel maaltijden en ontmoetingen, onthaal gesloten

» Maandag 1 januari: LDC gesloten: Nieuwjaar

» Dinsdag 2 januari: beperkt open van 9.30 u.- 16 u.,
wel maaltijden en ontmoetingen, onthaal gesloten

zwakstes, je kleine en grote suc- | Vrolijk Zaterdag 18 november Blijven pleuje

cessen, je wensen en dromen. kerstfeest Herfstmarkt Sportdag 55+

14.30 u.- 16 u. + pauze en gelukkig 13u.-18u. Meer info in folder aan ons ont-
€ gratis Nieuwjaar! haal. Zie het artikel op pag. 5.

#9 aan onthaal tot 14/11, )
@® begeleiding: Fernand Van
Hoye

Donderdag 16 november

Dinsdag 21 november
Kennismaking met
Museum Dr. Guislain
Gegidste rondleiding plus na-

bespreking met koffie en cake.

WEEK VAN HET GENTS

Maandag 27 november
Nieuw! Djembésessie

Culturele mtstafl) N 14u.- 16 u. Stapsgewijs word je bege-
Antyverpse praa e".‘ pracht € 7,00 KT 1,40 leid bij het bespelen van de
Gegidst bezoek aan Diva, (toegang + gids) djembé, een Afrikaanse trom-

het Diamantmuseum van
Antwerpen, en aan het stad-
huis. Tussendoor tijd voor
lunch naar eigen keuze.
verzamelen 8.45 u. Gent-
Sint-Pieters, zorg zelf voor
je treinbiljet
€ 27,50 KT 5,50
(gids + toegangsprijs)
#5 aan onthaal tot 9/11,
max. 15 deelnemers, ]
® Begeleiding: Martine
Verhulst. Gedetailleerde
info bij inschrijving.
Opbouw herfstmarkt
LDC gesloten vanaf 13.30 u.
Wél maaltijden.

Vrijdag 17 november
Herfstmarkt met
ambachtelijk marktje

Met zwoele muziek, tal van
hartige en zoete snacks plus
originele gadgets van ambach-
telijke makelij. Breng je familie,
vrienden en buren mee! Als je
graag zelf meewerkt aan de
herfstmarkt, geef een seintje
aan ons onthaal.

@ 13u.-18u.

# aan onthaal uitzonderlijk
van 24/10 tot 14/11,
max. 15 deelnemers, ]

@ i.s.m. Kristien Timperman,
publiekswerking en projec-
ten bij Museum Dr. Guislain

Woensdag 22 november
Kerstwijndegustatie
Samen wijnen proeven voor
Kerstmis: schuimwijn, wit en
rood.

14 u.-15.15 u.: uitleg over
degusteren voor nieuwe
deelnemers
15.30 u.- 17.30 u.: degus-
tatie

€ 12,00 KT 2,40

#9 aan onthaal voor 15/11,
max. 11 deelnemers

@® met Thomas Van Roy

Donderdag 23 november
Daguitstap naar het
museum in jouw stad
Heb je al gehoord van Slow
Art of van Object Handling?
Je bezoekt de expo’s in het
Museum Dr. Guislain op een
creatieve manier, al medite-

mel. Lesgever Riam speelt een

ritme dat jij achteraf naspeelt.

15.15u.- 16.16 u.

€ 14,00 KT 2,80 (4 lessen)

27/11,11/12,8/1,22/1

#9 aan onthaal tot 24/11,
max. 6 deelnemers CJ

Heerlijke bakverzinselen
van‘de Zoete Koekskes’
14 u., op = op

€ prijs varieert per taart

Dinsdag 28 november

Gezond ontbijt met

de Fitte Fijnproevers

8.30 u. stipt

€ 6,00 KT 4,20

#9 aan onthaal tot 21/11,
max. 25 pers., w}

Woensdag 29 november
Suggestiemaaltijd
Hutsepot met Rebecca,
Lieve en Heino

Gentse hutsepot en als afslui-
ter appelbeignet. Tijdens de
maaltijd word je geinspireerd
door onze huisdichter Ronny
met Gentse uitspraken en

® De ontmoetingsruimte is rend, schetsend of verhalend. | spreekwoorden.
gesloten in voormiddag. 10u.- 16 u. 11.30 u.
's Middags geen maaltijden. ® andere info: zie 21/11 € 5,50




DE BOEI

Noteer alvast in je agenda
Nieuwjaarsreceptie in 3 shiften
Donderdag 11 januari

®

10u.-12u.

1330u.- 1530 u. Aanvang

16u.-18u. @ |Informatie
€ Prijs

#9 aan onthaal tot 22/11,
max. 55 pers.

® Koks: Rebecca Inghels,
Heino. Hulpkok: Lieve Cornil.

Workshop poézie ‘Over de
brug met dat Gents’

We goin alliene moir Gents
klappe mee onze hoisdichter
Ronny De Vogelaere. Ronny es
een echte Gentenirre. Pa van de
Moje. Ma van de Brugse Puurte!
14u.-16 u.

€ 5,00 KT 1,00

# aan onthaal tot 22/11

Maandag 4 december
Opening ‘Week van de
Dienstverlening’
Receptie

vanaf 14 u.

Woensdag 6 december
Sinterklaasfeest
Sinterklaas en zijn helper zijn
weer in het land. Ze hebben wat
leuks voor jullie in petto!
vanaf 14 u.
€ 6,00 KT 4,20 (biscuittaart en
1 verwennerijzakje)
#9 aan onthaal tot 29/11,
max. 60 pers., geef je voor-
keur van tafelschikking op

Donderdag 7 december
Culturele uitstap
Brussel: Justitiepaleis en
Muziekinstrumenten-
museum (MIM)

Een gids legt je de architec-
tuur van het Justitiepaleis en
Muziekinstrumentenmuseum
(art nouveau) uit. Je leert ook
iets bij over de werking van
Justitie en de uitzonderlijke

collectie muziekinstrumenten.
Tussen beide bezoeken is er tijd
voor lunch naar eigen keuze.
Liefhebbers kunnen daarna het
BELvue Museum en zijn col-
lectie art nouveau-voorwerpen
gratis bezoeken.
verzamelen Gent-Sint-Pieters
8.40 u., zorg zelf voor je trein-
biljet, vertrek stipt: 8.55 u.
€ 32,00 (gids + toegansprijs)
met museumpas € 19,00
KT 6,40
#5 aan onthaal tot 30/11,
max. 15 deelnemers, ]
® Begeleiding: Valentina
Melanchuk. Gedetailleerde
info bij inschrijving.

Dinsdag 12 december
Reizen door de tijd
Hoger onderwijs voor vrouwen
Hoe studentes, tegen alle
vooroordelen in, hun plaats
veroverden in de aula’s en het
beroepsleven.
14u.- 1530 u.
€ 3,50 KT 0,70
# aan onthaal tot 5/12,

max. 12 deelnemers ()
@® spreekster: Els

Woensdag 13 december
Bingooo!
Zie 8/11.

Maandag 18 december
Heerlijke bakverzinselen
van‘de Zoete Koekskes’
Zie 27/11.

Woensdag 20 december
Vrolijk Kerstfeest

Traiteur Van Mullem serveert
aspergeroomsoep, kalkoen in

groene peper- of archiducsaus KT Kansentarief

met wortelen, witloof met spek, &5 |nschrijven
perziken en kroketten. Daarna op het

dansnamiddag met dj Senior. secretariaat
11.30u. ) inschrijven

€ 23,00 KT 16,10 (voor- + kan ook in
hoofdgerecht), dessert vrij- de n/ebshop
blijvend te bestellen feeks -
20 UITPAS-punten voor énmaal

'p inschrijven

€ 5,00 korting E] reeks-

# aan onthaal tot 12/12, geef per les
jouw tafelschikking door bij inschrijven

inschrijving, max. 65 pers.

ANTENNE MARIAKERKE
EN BLOEMEKENSWIJK

Wekelijks wandelen in de

Groene Velden

elke di 14.30 u.,, vertrek:
speelpleintje Mercuriusstraat

€ gratis

® begeleiding: Carlo Fauconier

Samen Eten

Sociaal restaurant Balenmaga-

zijn, Getouwstraat 10

di7/11en5/12,12 u.

€ 12,00 dagschotel (sociaal
tarief: € 5,50)

Sociaal restaurant Poorthuis,

Kempstraat 150/A000

di14/11en 12/12,12 u.

€ 12,00 dagschotel (sociaal
tarief: € 5,50)

Sociaal restaurant Villa Ooie-

vaar, Botestraat 131 - 133

di21/11en19/12,11.45 u.

€ 14,50 dagschotel (sociaal
tarief: € 5,50)

@ max. 16 deelnemers

Meer info, vervoer aanvragen
of andere vragen? Contacteer
Fran Debrouwere: 0473 3179 77
of ons onthaal: 09 266 34 88.
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DE HORIZON

Ferdinand Lousbergskaai 12

9000 Gent

@ 09 266 88 55

(f) www.facebook.com/Idc.dehorizon
Idc.dehorizon@stad.gent

(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Stefaan Coppieters

Bereikbaar met openbaar vervoer:
bus:6,70,71,72,76 en 77 aan halte
Lousbergsbrug en bus 17 en 18 aan halte
Puinstraat/Lousbergskaai

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: £3

Inschrijven doe je op het secretariaat of via
de website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten

Het inschrijvingsgeld wordt niet terugbetaald
bij annulering. Uitzonderingen enkel in
overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.

12

NIEUWE DEELNEMERS ALTIJD WELKOM

Creanamiddag

Elke donderdag ben je welkom op de creanamiddag waar je
onder begeleiding van vrijwilliger Lut kan hobbydotten of
decoratiemateriaal en kaartjes maakt.“We proberen voortdurend
nieuwe dingen uit. Creatieve geesten kunnen zich hier volop

uitleven. Voor nieuwe deelnemers is er altijd plaats

“Elke eerste donderdag maken
we decoratiemateriaal voor

De Horizon. De Halloween-
versiering in de cafetaria is bv.
van onze hand’, legt Lut uit.“De
tweede donderdag staat in het
teken van hobbydotten: een
techniek waarbij je stickers met
kleine afbeeldingen of figuren
via een bepaald patroon op een
kaart plakt. De overige don-
derdagen maken we kaartjes.
Vandaag zijn dat deur kaarten.
Een idee dat ineens in mij is
opgekomen. Inspiratie doe ik
op via Pinterest of YouTube,
maar ik geef er altijd een eigen
draai aan. Ik kan niet stilzitten.
Voortdurend ben ik aan het
knutselen. En het leukste is om
mijn passie aan anderen door te
geven. Al moet ik het tien keer
uitleggen, iedereen gaat hier
met zelfgemaakte kaartjes naar
huis”

1

“Terwijl we bezig zijn, babbelen
we wat en delen we lief en leed”,
aldus Lut.“We zijn intussen
vriendinnen geworden. Als
iemand enkele keren niet komt,
bel ik haar op om te horen of er
iets scheelt. Met verjaardagen
sturen we kaartjes naar elkaar,
zelfgemaakte uiteraard!”

Valerie is de jongste deelnemer.
“lk heb hier al veel bijgeleerd.
De mooiste vouwen maak je bv.
met een rilpen. En de compli-
menten die je krijgt van mensen
uit je omgeving, doen enorm
deugd/”

Creanamiddag: 13.30 u.- 16 u.
Instapgeld voor een jaar:

€30,00 KT 6,00.

De 1 keer kan je gratis proberen
om te kijken of je het ligt.



Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november

om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be
Voor meer info over het activiteitenaanbod

kan je terecht aan het onthaal.

®

Noteer alvast in je agenda
Nieuwjaarsreceptie
Donderdag 11 januari

vanaf 14.30 u.

Woensdag 1 november
Allerheiligen
Het LDC is gesloten.

Donderdag 2 november
Allerzielen
Het LDC is gesloten.

Vrijdag 3 november
Brugdag

Minimale dienstverlening.
Cafetaria is open. Onthaal
alleen telefonisch bereikbaar.
We sluiten om 16 u.

Zondag 5 november

Film- en montageatelier

Hier krijg je o.a. hulp met het:

+ bewerken van filmpjes die je
maakte met je smartphone

+ plaatsen van passende
muziek bij je opnames

« maken van een film van je
bestaande fotomateriaal
digitaliseren van oude
opnames of het afspelen van
oude opnames

10u.-12.30u.

€ gratis

#9 van 20/10 tot 31/10

@ i.s.m. Filmclub Artevelde

Maandag 6 november
Digipunt

smartphone en tablet
Hulp door Walter bij vragen
over je smartphone (alleen

Android), tablet of computer.
Op afspraak.

tussen 10 u.- 12 u.

€ gratis

£ 6/11,20/11,4/12,18/12

# tot de vrijdag voordien

@ geef bij inschrijving je vraag
door

Zoete maandag
Met iets lekkers in de cafetaria.

Dinsdag 7 november

Adviesdag: Leif

Hier kan je terecht met je

vragen rond een brede waaier

van onderwerpen over het

levenseinde.

9 u.- 12 u. (afspraak van
€én uur per persoon)

€ gratis

7/11,5/12

@® via www.palliatieve.net/
leif_public of 09 218 94 01

Infosessie ‘Energie’

Energie is helaas heel duur,
maar dankzij de praktische
besparingstips van De Energie-
centrale krijg je jouw verbruik
én factuur omlaag. Weg met
energieverslinders, sluipver-
bruik en een slecht afgestelde
thermostaat. Als je geen recht
hebt op sociaal tarief is het
juiste energiecontract kiezen
een andere manier om zo wei-
nig mogelijk te betalen.
Energiescanner Hilde van De
Energiecentrale zet je vandaag
op weg.

10u.

€ gratis

#3 vanaf 24/10 te.m. 6/11, )

Woensdag 8 november
Bingo

14 u.

€ 2,00 per 4 kaarten

# tot dag zelf of tot volzet

Donderdag 9 november
Djembé workshop
De djembé is een trommel uit

West-Afrika met een heel eigen
geluid en karakter.

Tijdens deze 4 lessen kan je dit
instrument uitproberen en leer
je verschillende ritmes spelen.
Begeleiding: Riam.

1530 u.- 16.30 u.

€ 14,00 KT 2,80

g 9/11,16/11,23/11,30/11

#9 tot 8/11, max. 6 personen, )

Babbeltafel

Andere mensen ontmoeten.
14u.-15.30 u.

€ gratis

9/11,7/12 (elke 1 do)

Vrijdag 10 november

Kaas- en wijnavond

Buffet met verschillende soor-

ten kaas en brood, vergezeld

van aangepaste wijn of andere

dranken.

Muzikale ambiance met

dj Marc.

18 u.-21u,,
deuren open om 17 u.

€ 20,00 KT 14,00 (incl. muziek,
aperitief, kaas en brood)
dranken niet inbegrepen

# vanaf 20/10 t.e.m. 6/11

® je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting

Maandag 13 november
Digipunt

Linux gevorderden
Voor Linux-gebruikers met
vragen over het besturings-
systeem.

14u.-16 u.

€ gratis

# vooraf

DE HORIZON

Aanvang
@ Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
#3 Inschrijven
op het
secretariaat
O inschrijven
kan ookin
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
5] reeks-
per les
inschrijven
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Woensdag 15 november
Digipunt computer

Hulp bij vragen over je
computer. Op afspraak.
13.30u.- 16 u.

€ gratis

g 15/11,29/11,13/12

#5 tot de maandag voordien

Film

Triangle of Sadness (2022)

Komedie over een koppel dat

een luxueuze cruise beleeft

samen met een handvol

bonte miljardairs. Ze komen

in een zware storm terecht

en daardoor komen de échte

karakters van de opvarenden

naar boven. Won in Cannes de

Gouden Palm.

14u.-17.30 u.

€ 3,50 KT 0,70

#5 tot 15/11 of tot volzet, ]

@ Film met voor- en nabespre-
king. Gelet op de speelduur
(147 min.) starten we om
14 u.i.p.v.om 14.30 u. We
voorzien ook in een pauze.

Donderdag 16 november
Gezelschapsspellen
Met Maarten.

14u.-16u.

€ gratis

£ tem. 16/11

Dinsdag 21 november
Make-up workshop,
tijdloze schoonheid voor
60+

Hoe kan jij die jeugdige uitstra-
ling behouden? Make-up kan
jouw geheime bondgenoot
zijn als je de kunst ervan op

de juiste manier beheerst.
Haarstylist en visagist Steven
Raes deelt zijn ervaring met
jou. Welke producten zijn het
meest geschikt voor jouw huid
en leeftijd? Plus tips om je
beste eigenschappen te accen-
tueren en eventuele imperfec-
ties te camoufleren.

®14u.-17u.

Kaas- en
wijnavond
Vrijdag

10 november
Buffet met
verschillende
soorten kaas
en brood,
vergezeld van
aangepaste
wijn of andere
dranken.
Muzikale
ambiance met
dj Marc.

€ 30,00 KT 6,00

£ tem.15/11

Vrijdag 24 november
Bezoek aan seinhuis 6
Gent-Sint-Pieters

Geleid bezoek van 3 uur aan

het seinhuis dat alle trein-

verkeer regelt in Oost- en

West-Vlaanderen.

Begeleiding: Raphaél Cocquyt,

Cultuursmakers Evergem Digi.

vertrek stipt om 13.40 u. in
de grote vertrekhal van het
station

€ 3,50 KT 0,70

Zrtem.21/11, 0

@ niet toegankelijk voor
rollators en rolstoelen

Bloemschikken

13.30u.-17u.

€ 25,00 KT 21,00 (incl. materi-
aal en verse bloemen)

eal té);t vrijdag 17/11 of volzet!

Maandag 27 november
Digipunt Linux spreekuur
beginners

Linux is een gratis en veilig
besturingssysteem voor je
computer.

Lode Van Beethoven begeleidt
je bij de vele toepassingen
ervan.

14u.-16 u.

€ gratis

# aan onthaal, )

Dinsdag 28 november
Digiprojectie

De wereld rond

Deel 7

Met 14 digitale montages
nemen we je deze namid-

dag mee op reis. Je verkent
o.a.: Australié en zijn Blue
Mountains, China en zijn
Chinese muur, het Hollandse
Venetié in Giethoorn en het
Duitse Curioseum in Sauer-
land. Je ontdekt Vaticaanstad
en zijn baseliek, beleeft de
herfst in Finland en bezoekt
het Franse martelaarsdorp
Oradour sur Glane,...
Begeleiding: Raphaél Cocquyt,
Cultuursmakers Evergem Digi.

1430 u.- 16.45 u.
€ 3,50 KT 0,70
#tot 27/11,C)

Woensdag 29 november

Aan tafel!

Vers bereid door onze kook-

ploeg, bedoeld voor buurt-

bewoners die graag eens in

compagnie eten.

12 u.

€ 7,50 KT 5,50 (soep, hoofd-
gerecht, dessert)

# van 25/10 t.e.m. 22/11 of
volzet

Zondag 3 december

Film- en montageatelier
Zie 5/11.

£ tot 1/12

Maandag 4 december
Sinterklaas

De Sint komt op bezoek en je
kan smullen van appelbeignets
in de cafetaria.

Wie wil kan met de Sint op de

foto.
14.30 u.

Woensdag 6 december
Centrumraad
9.30 u.
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Bingo
Zie 8/11.
£ tem.6/12

Vrijdag 15 december

Bloemschikken

Kerststuk

13.30u.- 17 u.

€ 25,00 KT 21,00 (incl.
materiaal en verse bloemen)

#3 tot 8/12 of volzet! &)

Dinsdag 19 december

Lezing

Liefde, sexualiteit en ouder
worden

Welke veranderingen kan je
verwachten in intimiteit en sek-
sualiteit bij het ouder worden?
Hoe kan je daarmee omgaan?
Hoe kan je een gezonde band
behouden met jouw lichaam en
verlangens? Wat is huidhonger
en hoe kan je die voeden?

Het is belangrijk voor je psy-
chisch welzijn om hierover te
durven praten in een veilige
omgeving en voldoende gein-
formeerd te zijn. Dus graag tot
dan. Begeleiding: Els Aerssens
en Sien Duquennoy.

14.30 u.

€ gratis

£ tem. 18/12, )

Woensdag 20 december

Film

The Banshees of Inisherin
(2022)

Twee bewoners van een lers
eiland zijn al heel hun leven
lang beste vrienden, maar plots
maakt één van beiden daar-
aan een abrupt einde. De ene
probeert om aan die breuk
een einde te maken, maar de
andere stelt een schokkend
ultimatum.

Een zwarte komedie met Colin
Farrell en Brendan Gleeson.

De film won op het Filmfestival
van Veneti€ prijzen voor beste
acteur en beste scenario.
14.30u.- 17 u.

€ 3,50 KT 0,70

#5 tot 20/12 of volzet,

@ film met voor- en nabespre-
king (120 min.)

Donderdag 21 december
Gezelschapsspellen
Zie 16/11.

£ tot 21/12

Maandag 25 december
Kerstmis
Het LDC is gesloten.

Dinsdag 26 december
Tweede Kerst

Het LDC sluitom 16 u.
Onthaal alleen telefonisch
bereikbaar.

Woensdag 27 december
Eindejaarsfeest

Feestmaaltijd vers bereid door

onze kookploeg. Gevolgd

door een optreden van het

travestiegezelschap Chatteloe &

les Femmes.

11.30 u.

€ 25,00 KT 17,50 (incl. ape-
ritief, soep, hoofdgerecht,
dessert, animatie)
je kan 20 UITPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting

£ t.e.m. 15/12 of volzet

@ Individueel inschrijven of per
twee. Niet voor families en
volledige groepen.
Menu verkrijgbaar bij
inschrijving aan onthaal.
Vegetarisch alternatief
mogelijk. Cafetaria is de hele
dag gesloten.

Donderdag 11 januari
Nieuwjaarsreceptie
vanaf 14.30 u.

ANTENNE BINNENSTAD

Info adviesdagen

Regio Patershol: Open Huis

Pratershol, Kaatsspelplein 8

14u.-16u.

wo 8/11,do 16/11,di 21/11,
wo 29/11,di 5/12, wo 13/12,
do 21/12

Regio Zuidpark/Dierentuin:

LDC Nestor, Tijgerstraat 12 - 22

elke ma 14 u.- 16 u.

Contactgegevens:
Liesbet Meuret: 0473 33 03 04
liesbet.meuret@stad.gent

ANTENNE DAMPOORT -
SCHELDEOORD - HEILIG
HART SCHELDEOORD

Buurtkoffie

Donderdag 16 november en
21 december

14u.-16.30 u.

€ gratis

# niet nodig

® Buurthuisje, Wolterslaan 16

Wijkwandeling

Maandag 6 en 20 november,

4 en 18 december (om de

14 dagen)

Wil je graag meer wandelen?

En zo je wijk en buurtbewoners

beter leren kennen? We wan-

delen door de wijk in een rustig

tempo. Ben je slecht ter been,

of kom je niet graag alleen?

Contacteer ons gerust.

10u.-11u.

€ gratis

# niet nodig

@ Vertrek en eindplaats
Buurthuisje, Wolterslaan 16.
Gemiddelde afstand: 2 km

Contactgegevens:
Sarah De Graeve: 0477 96 35 14
sarah.degraeve@stad.gent

DE HORIZON

Aanvang
@ Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
#3 Inschrijven
op het
secretariaat
O inschrijven
kan ookin
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
5] reeks-
per les
inschrijven
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Toegankelijkheid:

Alle activiteiten zijn rolstoeltoegankelijk, tenzij anders
vermeld. Kunnen we nog extra inspanningen leveren, laat
het dan weten.

DE KNOOP

Hundelgemsesteenweg 125

9050 Gent

@ 09 266 45 80

(f) www.facebook.com/
lokaaldienstencentrumdeknoop

E Idc.de.knoop@stad.gent

(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Ann Van Hyfte

Bereikbaar met openbaar vervoer:
tram4 —bus 9,27, 28,41, 42, 43, 48, 94 en 96

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: 4>

Inschrijven op het secretariaat of via de
website https://activiteitenldc.gent.be vanaf
maandag 6 november om 9 uur,

tenzij anders vermeld. Telefonisch inschrijven
kan niet, tenzij voor gratis activiteit of

anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten
Inschrijvingsgeld wordt niet terugbetaald bij
annulering. Uitzonderingen enkel in overleg

met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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LEREN OPKOMEN VOOR JEZELF

"Toch mondig’

“De wereld zou anders en beter zijn mochten mensen
assertiever zijn. Tonen dat je er bent. Leren opkomen voor
jezelf, zonder daarom de ander aan te vallen. Dat wil ik

"

meegeven in de reeks ‘Toch mondig”, vertelt Marc Geerinck.

Als gewezen personeelschef bij
Bekaert in Zwevegem is Marc
heel beslagen in intermenselijke
relaties. “Altijd maar de zorg voor
de kleinkinderen op jou nemen.
Burenhinder voor lief nemen.
Geen kik geven als afspraken
niet worden nageleefd. Je laten
‘overklappen’en geen keuzes
kunnen maken. Als je

jezelf voortdurend wegtovert,
kan je moeilijk verwachten

dat anderen met je rekening
houden. Door te zwijgen doe

je jezelf de duvel aan. Altijd op
je kop laten zitten, kan ook een
financiéle strop zijn. Anderen
vervallen in het andere uiterste
en reageren agressief in plaats
van assertief. Of beseffen vaak
niet dat ze te veel het hoge
woord voeren en anderen niet
aan bod laten komen.”

“In vijf sessies van 2,5 uur toon ik
met voorbeelden uit de dagelijk-
se praktijk hoe je je gedacht op

een respectvolle manier gezegd
krijgt. Hoe je complimenten
geeft of ontvangt. En hoe je
ingaat tegen groepsdruk, het
verschrikkelijkste fenomeen dat
bestaat. Want als iedereen elkaar
volgt, komen we er evenmin’,
aldus Marc. “lk ga niet echt les
geven. lk laat vooral de mensen
zelf vertellen. Via rollenspelen le-
ren ze van elkaar en komen ze zo
tot conclusies. Deelnemers kun-
nen ook zelf hints geven voor
oefeningen. Waarmee hebben ze
het lastigst? Ik luister vooral en
leer ook zelf dingen bij!”

Gratis infosessie op do 9/11

(10.30 u.- 11.45 u.).

7-delige reeks:

9.30u.-12u.

€ 24,50 KT 4,90

do 16/11, 23/11,30/11,7/12,
14/12,21/12,11/1

# tot dag zelf of tot volzet

@® max. 10 deelnemers



Je kuntinschrijven vanaf maandag 6 november
om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

®

Expositie
Van maandag 6 november
tot vrijdag 29 december

Prachtige kalligrafiewerken van
onze vrijwilliger Raf Suetens!

Woensdag 1 november

Belevingsgerichte

themawandeling

Verlies van een dierbare

14 u., vertrek aan terras
WZC De Vijvers, Walstraat 1

# troostplekledeberg@stad.
gent of 09 266 30 66

@ afsluiter met pannenkoeken
en koffie

Maandag 6 november
Troostwandeling

Een weg zoeken na verlies
Praktische info: zie hierboven
(wél geen pannenkoeken).

Donderdag 9 november
Gratis infosessie nieuwe
reeks ‘Toch mondig’

Zie het artikel hiernaast.

Snoep-en
verzoeknamiddag
Dansnamiddag met appel-
beignets.

13.30 u.

Vrijdag 10 november
Creatief tekenen met
Marie-Paul Mullie
9.30u.-11.30u.

€ 17,50 KT 3,50 (5 lessen)
17/11,24/11,1/12en 8/12
# tot dag zelf of volzet, )
@ max. 15 deelnemers

Dinsdag 14 november
Interactiegroep

Troost in eenzaamheid
Hoe blijven we verbonden met
elkaar, hoe vinden we troost
en hoe kunnen we moeilijker
gevoelens samen dragen?
Begeleiding: huispsycholoog

Lydia en wijknetwerker geeste-
lijke gezondheidszorg Elena.
13.30u.- 16 u.
€ gratis
28/11,12/12

terugkomdag 23/1

Donderdag 16 november
Toch mondig
Zie het artikel hiernaast.

De Paarse Zetel met

Lize Spit

Boeiende gesprekken over

literatuur en cultuur

12.30u.- 13.15 .
afspraak om 12 u. ingang
bibliotheek De Krook

€ gratis

# voor 14/11

® begeleiding: Caroline
Verbruggen,
max. 10 deelnemers

Vrijdag 17 november
Knutselworkshop
Dromenvanger in papier

13.30u.

€ 5,00 KT 1,00 plus € 3,00
materiaalkosten (betalen aan
lesgeefster)

# tot dag zelf, of volzet

@ max 8 deelnemers

Samana Café Gent
Ledeberg
Een stadsgids duidt de geschie-

denis van Ledeberg.

1930 u.

€ gratis

# cafe.gent@samana-ovl.be

Zondag 19 november

Wandeling Deurle

Afstand 7 km.

13.30/13.45 u. verzamelen
aan kerk, Dorpsstraat 48
14 u. start wandeling

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle LDC's)
of per beurt: 3,00 KT 0,60

# verplicht voor 17/11

® Begeleiding: Antoon De Loof.
Max. 25 deelnemers. Open-
baar vervoer: lijnbus 34/35
Sint-Pietersstation, perron 4
(halte Deurle — Dorpsstraat).

Dinsdag 21 november
Ontbijt

830u.-10u.

€ 6,00 KT 4,20

#vy66r 17/11

@ i.s.m. Benedictuspoort

Woensdag 22 november
Dansnamiddag Music is life
13.30u.- 17 u.

€ gratis

# tot dag zelf, ]

Donderdag 23 november
Voordracht

Actief, Positief en Creatief
genieten van je pensioen
Mark Claus, Vormingswerker
Leef-tijd.be, geeft tips hoe je
op zorgzame wijze kan inves-
teren in je pensioen. Zoals een
actieve, positieve en creatieve
opstelling. Zorg dragen voor je
lichaam, geest en relaties.

DE KNOOP

Aanvang

@ Informatie

€ Prijs

KT Kansentarief

# Inschrijven

op het
secretariaat
inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
=] reeks-
per les
inschrijven
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Noteer alvast in je agenda
Nieuwjaarsreceptie
Donderdag 11 januari

@14,

Sluitingsdagen

+ Woensdag 1 november: Allerheiligen
« Donderdag 2 november: Allerzielen
« Maandag 25 december: Kerstmis

« Maandag 1 januari: Nieuwjaar

Je zingeving behouden.

Herontdekken van schatten

van vroeger...

14u.-17 u.

€ 6,00 KT 1,20 (koffie gratis)

# vanaf 24/10 en vé6r 20/11
of volzet, O

@ max. 40 deelnemers

Vrijdag 24 november

Digipunt (pc-dokter)

9u.-11.30u.en
13.30u.-16.30 u.

€ gratis

# verplicht voor 23/11,
09 266 45 80

@® max. 5 deelnemers (voor-
middag), 3 (hamiddag)

Woensdag 29 november

Belevingsgerichte

themawandeling

Schemerwandeling

16.30 u., vertrek terras
WZC De Vijvers, Walstraat 1

# zie 1/11

@ afsluiter met soep

Dinsdag 5 december

Foto’s, documenten en

bestanden zetten we in

de Cloud

In de‘Cloud’kan je je docu-

menten, foto’s en andere be-

standen veilig parkeren in One

Drive, Google Drive en Google

Foto's. Zo kan je altijd en overal

je bestanden veilig raadplegen

en raakt je harde schijf of USB-

stick niet vol.

13.30u.- 17 u.

€ 5,00 KT 1,00

#9v66r 28/11 of tot volzet,

® Lesgever: Daniél De Ridder.
Max. 10 deelnemers.

Bingo
Woensdag
15 november
en

20 december

@® Pc is nodig. Je krijgt een uit-
gebreide handleiding mee.
Meebrengen: je laptop +
lader. Géén tablet!

Woensdag 6 december
Sinterklaasontbijt

In WZC De Vijvers en i.s.m. leer-
lingen Benedictuspoort.
8.30u.-10u.

€ 6,00 KT 4,20

# verplicht véor 28/11

Donderdag 7 december
Uitstap Kerstmarkt Brussel
In de voormiddag bezoek aan
de St-Michiels en St-Goedele-
kathedraal. Na de vrije lunch
bezoek aan de kerstmarkt.
8.30 u. verzamelen Gent-
Sint-Pieters, vertrek om 9 u.,
terug in Gent rond 19.30 u.
€ 14,50 KT 11,70 (incl. trein-
ticket)
#3 voor 30/11 of tot volzet
O) Begeleider Jan Denisse.
Max. 30 deelnemers.

Vrijdag 8 december
Knutselworkshop
Kerstbal maken
Praktische info: zie 17/11.

Digitale projectie

De wereld rond - Deel 8
Met 13 digitale montages
nemen we je deze namid-
dag mee op reis: Argentinié,

Verenigd Koninkrijk, Corsica,
de Lofoten, Kolmanskop in
Namibié&, Landschaftspark
Duisburg-Nord, een airshow,...
14.30 u.
€ 3,50 KT 0,70
# tot dag zelf of volzet
® Begeleiding: Raphaél
Cocquyt, Cultuursmakers
Evergem Digi.
Max. 20 deelnemers.

Maandag 11 december
Kookworkshop
Eva’s wereldkeuken
Jamon con pifa (geglazuurde
ham met ananas).
Een populair kerstgerecht in
Spaanssprekende landen.
10u.-12.30 u.
€ 5,00 KT 1,00
#9 v6ér 7/12 of volzet
@ Max. 10 deelnemers.
Bij inschrijving betaal je
€ 3,00 voorschot. Verdere
onkosten regel je dag zelf.

Donderdag 14 december
Snoep-en
verzoeknamiddag
Dansnamiddag met verzoekjes

en lekkere poffertjes.
13.30u.

Vrijdag 15 december
Voordracht

De mond rond en gezond
Via een voordracht en bord-
spel leer je hoe je mondpro-
blemen voorkomt. Daarnaast is
een gratis mondcontrole mo-
gelijk voor wijkbewoners die
geen vaste tandarts hebben of
lang niet zijn geweest.

®10u.
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Opgelet!

 Vrijdag 3 november: brugdag (cafetaria open, onthaal
alleen telefonisch bereikbaar, LDC sluit om 16 u.)

» Dinsdag 26 december: 2¢¢ Kerstdag (cafetaria open,
onthaal alleen telefonisch bereikbaar, LDC sluit om 16 u.)

 Dinsdag 2 januari: 2% nieuw-

jaarsdag (cafetaria open, onthaal
alleen telefonisch bereikbaar,
LDC sluitom 16 u.)

€ gratis

#5 voor 14/12 of tot volzet

@® Max. 15 deelnemers.
Met Adriana Kasapi, mond-
hygiénist WGC Botermarkt.

Digipunt (pc-dokter)
Zie 24/11.
# verplicht voor 14/12

Samana Café Gent
Kerstquiz

19.30 u.

€ gratis

# cafe.gent@samana-ovl.be

Zaterdag 16 december
Kerstmarkt

Originele cadeautjes, hand-
gemaakte kerstgeschenken en
allerlei lekkers. Met muzikale
omlijsting door onze vrijwilliger
Pol Henderyckx.

13.30u.- 17.30 u.

Zondag 17 december

Wandeling Wondelgem

Afstand 7 km.

13.30/13.45 u. verzamelen
P&R Neptunus,
Botestraat 98, Wondelgem
start wandeling

€ zie 19/11

# verplicht voor 15/12

@® openbaar vervoer: tram 1,
vertrek Sint-Pietersstation,
afstappen halte Botestraat

Dinsdag 19 december

Bakworkshop

Chocoladehagelstol.

14u.-17 u.

€ 5,00 KT 1,00 + ingrediénten
(€ 2,00 a 5,00 aan begeleider
betalen dag zelf)

#2vO0r 14/12

@ Max. 8 deelnemers.
Begeleiding: Edwin
Danckaert.

Donderdag 21 december

Kerstfeest

+ Aspergeroomsoep

« Kaaskroketjes met garnituur

« Kalkoen met Fine
Champagnesaus, groente-
krans en kroketjes

« Kerststronk en koffie

Met Ritchie Paris.

11.30 u.

€ 22,50 KT 15,75 (all-in)
3,00 KT 0,60 (alleen dans-
namiddag)

£ voor 13/12

® Max. 85 pers. l.s.m. IKook.
Je kan 20 UiTPAS punten
ruilen voor € 5,00 korting.

Vrijdag 22 december
Belevingsgerichte
themawandeling
Warme winterwandeling
14 u., vertrek terras
WZC De Vijvers, Walstraat 1
& zie 1/11
@ afsluiter met warme choco-
lademelk en koffiekoek.

Uitstap Damme en
Kerstmarkt Brugge
In Damme bezoek je Winter-
sfeer, waar Frederiek Van
Paemel het Sint-Janshospitaal
in een wonderlijke kerstsfeer
heeft ondergedompeld. Na de
vrije lunch bezoek kerstmarkt
Brugge.
8.30 u. verzamelen Gent-
Sint-Pieters, vertrek 9.10 u.,
terug in Gent rond 19 u.

€ 17,10 KT 14,30
(incl. treinticket en
toegang Sint-Janshospitaal
#9 vo6r 15/12 of tot volzet
® Begeleider Marina Devriendt.
Max. 15 deelnemers.

Zondag 24 december
Kerstavondfeest

Alle informatie verkrijgbaar aan
onthaal vanaf 13/11.

ANTENNE MOSCOU

Boodschappenbus

Elke 1 en 3% maandag

Alleen groepsbegeleiding!

16.30 u., opstapplaats
wijkcentrum De Porre (kan
worden aangepast)

€ 5,00 KT 3,00

# verplicht bij Chantal Boone
0477 99 64 94

Moscou Kookt
Donderdag 23 november en
dinsdag 19 december
Maandelijks kookmoment
voor buurtbewoners met
Patricia Impens en Yvette
Vandendriesche.

Café chantant

Maandag 18 december

Met accordeonist John en het
koor van LDC De Knoop brengen
we de kerstsfeer in buurthuis De
Porre. De kerstman komt langs
en leerlingen van het 5% leerjaar
van de Sportschool zorgen voor
een leuke verrassing.

14u.-16 u.

€ 5,00

# via Chantal: 0477 99 64 94

DE KNOOP

Aanvang

@ Informatie

€ Prijs
KT Kansentarief

# Inschrijven
op het
secretariaat

wj inschrijven
kan ook in
de webshop

reeks -
éénmaal
inschrijven

=] reeks-
per les
inschrijven
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DE MANTEL

Hutsepotstraat 29A

9052 Zwijnaarde

@ 09 266 98 55

(f) www.facebook.com/Idc.demantel
Idc.demantel@stad.gent

(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: An Lameire

Bereikbaar met openbaar vervoer:
tram2-bus44,70en 71

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: 43

Inschrijven doe je op het secretariaat of via
de website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Telefonisch inschrijven is niet mogelijk, tenzij
voor gratis activiteiten of anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten

Het inschrijvingsgeld wordt niet terugbetaald
bij annulering. Uitzonderingen enkel in
overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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GRATIS EN ZONDER AFSPRAAK

HULP VOOR AL JE DIGITALE VRAGEN

Digipunt

Met al je vragen over pc, smartphone, tablets, apps en iPhone
kan je voortaan elke donderdag tussen 14 en 16 uur terechtin
het digipunt in de cafetaria. Vrijwilligers Eddy, Karel en Kris staan
je met raad en daad bij. Gratis en zonder afspraak!

“Waarom ik mij engageer als
vrijwilliger?”, vraagt Eddy.

“Veel dienstverlening verloopt
digitaal. Mijn ouders zijn er 89
en 90. Zij kennen er niks van en
zijn dus potentieel makkelijke
slachtoffers voor oplichters.
Zeker voor ouderen moet er
daarom iets zijn waar ze op een
laagdrempelige manier gehol-
pen worden met hun vragen en
bezorgdheden.”Mobile ban-
king, Payconiq: dat zijn zaken
waarop veel mensen vastlopen”,
vult Kris aan. “Eigenaardig
genoeg is dat ook zo met veel
overheidstoepassingen. Die zijn
lang niet altijd even gebruiks-
vriendelijk. Itsme overzetten op
een nieuwe smartphone: voor
wie daarmee niet vertrouwd

is, is dat veel te ingewikkeld.
Daarnaast heb je mensen die
van hun kinderen een iPhone

cadeau krijgen, maar er geen
weg mee weten.”

Karel (85) schoolt zich al 20 jaar
bij om mee te blijven.“En dan
nog blijft het niet evident. Ik
heb lang moeten zoeken om
Windows 11 op mijn compu-

ter geinstalleerd te krijgen. Er
zijn ook mensen die helemaal
niks moeten weten van al wat
digitaal is”

De eerste cliénte van het
digipunt is een 73-jarige buurt-
bewoonster. “Ik volg computer-
les. Maar een document naar
pdf scannen en dan doormailen,
lukt mij niet. Tot nu toe ga ik
daarvoor naar het digipunt aan
Gent Zuid. Maar vaak staat daar
een lange wachtrij. Bovendien
ben ik slecht ter been. Misschien
kunnen ze het hier voor mij
doen of mij tonen hoe ik het zelf
klaarspeel”



Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november

om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

Opgelet!

Vrijdag 17 november

Cafetaria en onthaal gesloten in namiddag
wegens werkzaamheden aan het hoog-
spanningsnet. We zijn evenmin telefonisch
bereikbaar.

Dinsdag 31 oktober
Workshop Powertex

Aan de slag met powertex, een

textielverharder op waterbasis.

Je maakt een dame met hoofd

en handen...

13u.-17u.

€ 5,00 KT 1,00 plus € 35,00
materiaalkosten, af te reke-
nen met de lesgever dag zelf

# inschrijven vanaf 1/10, aan
onthaal, ]

® Meebrengen: tafelbescher-
mer, wegwerphandschoe-
nen, een bakje om powertex
in te doen, een doos en
eventueel plastic zak om je
werk te vervoeren, versiering
zoals kant, jute, linten,...
Lesgever: Dominique.

Dinsdag 7 november
Maandelijkse wandeling
Dagexcursie, herfstwandeling
in Heverleebos/Meerdaalwoud
(Leuven)
De wandeling duurt 1,5 uur.
Middagpauze voorzien in de
Zoete Bron waar ook snacks
verkrijgbaar zijn.
verzamelen om 9.25 u.
hoofdingang Gent-Sint-
Pieters, vertrek om 9.39 u.
(spoor 10).
Treinticket (bestemming:
Sint-Joris-Weert) zelf aan te
kopen.

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle Idc’s)
of per beurt: 3,00 KT 0,60

# verplicht (ook met wandel-
kaart) vanaf 16/10 t.e.m. 3/11

@® begeleider: Stefan

Snoepnamiddag
Huisgemaakte appelbeignets
van onze feestploeg
14u.-17.30 u.

€ 4,50 per portie

® zolang de voorraad strekt!

Vrijdag 10 november
Introductiemoment
wandelvoetbal
Sint-Denijs-Westrem

Onder begeleiding van de KAA
Gent foundation starten we
met wandelvoetbal in S-D-W!
Vandaag kan je gratis proberen,
informeren en de sfeer opsnui-
ven. De eerste training start een
week later.

14 u.- 15 u. op de terreinen
van KVV Sint-Denijssport
(Kleinkouterken 13)

€ gratis in opstartfase (1 jaar)

# aan onthaal, & of
09 266 98 55

@® Sportieve kledij is een must,
na de 1 training wordt een
voetbaluitrusting voorzien
door KAA Gent foundation

Donderdag 16 november en
donderdag 7 december
Minireeks ‘Een half dagske
Zwijnaarde’

Zwijnaarde met zijn Zwijntjes-
bier, het Zwijntjesbos en muur-
schilderingen leeft meer dan
ooit tevoren.
Beleef Zwijnaarde aan de hand
van de film over de erfgoed-
wandeling ‘Een half dagske
Zwijnaarde), waarbij gids Ann
Agon je meer vertelt over de
geschiedenis van Zwijnaarde.
14 u.
€ 3,50 KT 0,70
# aan onthaal, ]
@ Deze activiteit is opgedeeld
in 2 namiddagen:
Deel 1 van de Erfgoed-
wandeling Half Dagske
Zwijnaarde (van kiosk langs
het kasteel naar de Schelde):
16/11
Deel 2 (van het JOC langs de
Hekers tot de Prelaatsdreef):
7/12

Woensdag 22 november
Try-out’‘Met dertien in een
dozijn’- Wim De Coninck
Een niet alledaagse familie-
kroniek over het leven van Wim
De Coninck.

Deze voetbalanalist en gewe-
zen topkeeper brengt zijn eigen
familie/levensverhaal op scene.

DE MANTEL

Aanvang
@ Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
# Inschrijven
op het
secretariaat
O inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
E] reeks-
per les
inschrijven
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Week van de Dienstverlening
Maandag 4 december (14 u.- 17 u.)

We lichten in een voordracht ons dienst-
verleningsaanbod toe, gevolgd door een quiz.

€ gratis

#5 aan onthaal of 09 266 98 55, tot 27/11

Internationale
Dag van de Vrijwilliger
Dinsdag 5 december

Dank aan al onze vrijwilligers,
jullie zijn goud waard!

Wij zoeken vrijwilligers!

Speciale nood aan extra
bar- of maaltijdvrijwilligers!
Meer info via
selma.demirtas@stad.gent

Dat speelde zich af in een
kroostrijk gezin met tien kinde-
ren. Zijn moeder was 33 jaar
toen ze haar laatste kind kreeg.
Met een tikkeltje melancholie
én humor kijkt hij terug op zijn
allesbehalve doorsnee opvoe-
ding.
18u.
€ 10,00 KT 2,00
£ aan onthaal, )
@® Duur voorstelling:

90 minuten.

Plaatsen zijn beperkt!

Donderdag 23 november
Mosselfeest met
dansnamiddag
Mosselen a volonté met friet-
jes. Beperkt aantal plaatsen!
Gevolgd door gratis dans-
namiddag met dj.
start om 12 u. (deuren open
om 11.30 u.)
€ 25,00 KT 17,50
je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting
# vanaf 23/10 t.e.m. 16/1 (of
tot volzet)

Vrijdag 24 november
SwipeCafé

Wil je weten hoe je veilig
betalingen kan uitvoeren via
je smartphone? Een berichtje
sturen naar je kleinkind?
Onze SwipeCafé’s helpen je om
digitaal mee te zijn.
14u.-16u.

€ gratis

22/12

# per sessie of voor de reeks
@® met Kris, i.s.m. vzw S-plus

Bib aan huis
Een vrijwilliger
gaat voor jou
naar de bib
om boeken,
tijdschriften, ...
te halen.
Interesse?
Contacteer
maatschap-
pelijk werker
Isabelle
Vangaever

(09 266 96 33).

Donderdag 30 november
Voordracht

g Vroegtijdige

zorgplanning

Het levenseinde en nog

belangrijker, de periode die

eraan vooraf gaat, is best een

moeilijk onderwerp om over

te praten, maar het lucht je

achteraf wel op.

14u.

€ gratis

# verplicht tot dag voordien
(aan onthaal of via het
nummer 09 266 98 55)

® door huispsycholoog Sien

Lessenreeks

Moderne kunst

“Wit vierkant op witte ach-
tergrond’, “"Regency spiegel’,
“Flessenrek’,... en je ziet een
wit doek, een spiegel en een
flessenrek. Als je sommige
kunstwerken van vandaag ziet,
bekruipt je het gevoel: is dat
nu kunst? Dat kan ik ook...
Hoe is het zover gekomen,
waarom is het zo bevreem-
dend en, vooral, hoe kan je het
benaderen? In een driedelige
lessenreeks neemt Daniel
Vanrysselberghe je op sleep-
touw door de achtergronden
en eigenheden van de kunst
na 1900 tot nu.

14u.-16u.

€ 10,50 KT 2,10 (3 lessen)
#9 aan onthaal, )
30/11,14/12,21/12
®lesgever: Daniel

Vrijdag 1 december
Workshop pyrografie
Kunstvorm waarbij je hout

met hitte bewerkt. Vandaag

maak je een kerst-werkstukje.

14u.-17 u.

€ 5,00 KT 1,00
(+ € 5,00 materiaalkosten af
te rekenen met lesgever)

@® Zelf meebrengen: zwart
carbonpapier, potlood, gom
plus pyrografieset (of vooraf
te bestellen aan onthaal
bij inschrijving, kostprijs
ongeveer € 25,00)

Zondag 10 december
Winterdorp Zwijnaarde

SCAN ML)

Voor meer info kan je terecht
aan ons onthaal of op onze
Facebookpagina.

Dinsdag 12 december

Maandelijkse wandeling

Lokeren langs de Durme en

natuurreservaat De Buylaers

Duur wandeling: 1,5 uur.

verzamelen om 13.15 u.
hoofdingang Gent-Sint-
Pieters, trein vertrekt om
13.27 u. (spoor 1).
Treinticket zelf aan te
kopen.

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle Idc’s)
of per beurt: 3,00 KT 0,60

# verplicht (ook met wandel-
kaart) t.e.m. 8/12

@® begeleider: Stefan




Sluitingsdagen

+ Woensdag 1 november

» Donderdag 2 november
« Maandag 25 december

« Maandag 1 januari

Minimale dienstverlening

Alleen dienstverlening, centrum sluit om 16 u.:
+ Vrijdag 3 november
» Dinsdag 26 december

» Dinsdag 2 januari

Snoepnamiddag
Huisgemaakte Brusselse
wafels met slagroom, kriekjes
of ijs

14u.-17.30 u.

€ 4,50 per portie

® zolang de voorraad strekt!

Vrijdag 15 december
Voordracht
Inbraakpreventie
Diefstal en inbraak komen
dagelijks voor en slachtoffers
blijven vaak verweesd achter.
Wat trekt criminelen aan?
Wanneer, waar en hoe slaan zij
het vaakst toe? Welke delen van
het huis worden het grondigst
doorzocht?... Kleine aanpas-
singen aan je gewoontes en
eenvoudige beveiligingsmaat-
regelen verkleinen de kans dat
ze jou als slachtoffer kiezen en
er veel buit maken.
14u.-16u.
€ gratis
# verplicht tot dag voordien,
aan het onthaal of
09 266 98 55
@ spreker: Luc Schaut, diefstal-
preventieadviseur bij Politie
Gent

Dinsdag 19 december

Kerstshow van

‘De Verborgen Talenten’

Muzikale namiddag met play-

back, danspasjes, stukjes toneel

of een kleine sketch.

14 u.

€ gratis

# niet nodig

@ cafetaria alleen toegankelijk
voor toeschouwers van de
show

Woensdag 27 december

Workshop Powertex

Aan de slag met powertex, een

textielverharder op waterbasis.

Je maakt een foto op canvas.

13u.-17u.

€ 5,00 KT 1,00 (+ € 25,00 ma-
teriaalkosten, af te rekenen
met lesgever dag zelf)

® meebrengen: tafelbescher-
mer, wegwerphandschoe-
nen, bakje om powertex in
te doen, persoonlijke foto
of laserprint (geen gewone
fotokopie) versiering zoals
kant, jute, linten,...

ANTENNEWERKING SINT-DENIJS-WESTREM EN AFSNEE

Buren voor buren

Zin om een buur te helpen bij
kleine boodschappen of klus-
jes? Of heb je zelf nood aan een
helpende hand? Of een babbel?
Contacteer ons op 09 266 98 55.

Oproep naar vrijwilligers
Wij zoeken nog: huisbezoek-
vrijwilligers plus vrijwilligers om
80-jarigen in de bloemetjes te
zetten.

Interesse? Contacteer
Ingeborg.Heymans@stad.gent
of Nathalie.Samaes@stad.gent

Nathalie Samaes is de
antennemedewerker voor
Sint-Denijs-Westrem en Afsnee
Bereikbaar:

Maendi:9u.-17 u.
Wo:9u.-12u.

Tel: 0473 94 13 60
Nathalie.Samaes@stad.gent

Buurtmaaltijd

Dinsdag 7 en 21 november,

5 en 19 oktober

Vers klaargemaakt door IKOOK,
het restaurant van Stad Gent.

vanaf 11.30 u. in het
Open Huis, Pastorijdreef 6
€ voor € 5,50 krijg je soep,
hoofdgerecht en dessert
# tot één week voor de maal-
tijd mét betaling

Voordracht rouw

Donderdag 7 december

Huispsychologe Sien licht de

verschillende aspecten van

een rouwproces toe. Daarnaast

geeft ze tips over hoe je zelf een

rouwperiode kan door sparte-

len en hoe je het best omgaat

met anderen in rouw.

Wat zijn ‘normale’signalen en

wanneer moet je aan de alarm-

bel trekken?

14u.

€ gratis

# verplicht aan ons onthaal of
09 266 98 55

@ in het Open Huis,
Pastorijdreef 6

DE MANTEL

Aanvang
@ Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
# Inschrijven
op het
secretariaat
O inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
E] reeks-
per les
inschrijven
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DE REGENBOOG

Lucas De Heerestraat 83

9000 Gent

@ 09 266 34 34
(f)www.facebook.com/deregenbooggent
Idc.deregenboog@stad.gent
(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Michiel Lauwaert

Bereikbaar met openbaar vervoer:
bus 5,8, 9,28, 35, 36,43, 58,65, 76 en 77

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: £3

Wij vragen altijd een inschrijving voor de
activiteiten waaraan je wilt deelnemen, op
het secretariaat (niet telefonisch) of via de
website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten
Het inschrijvingsgeld wordt niet terug-
betaald bij annulering. Uitzonderingen
enkel in overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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DE VERBORGEN PARELS VAN DE REGENBOOG

De cafetaria

en tuin

“Elke nieuwe bezoeker staat versteld van wat hij of zij achter
onze gevel aantreft. Onze cafetaria en prachtige tuin liggen
wat verscholen, maar zijn voor iedereen vrij toegankelijk.
Dankzij de ongedwongen en gemoedelijke sfeer voel je je
meteen welkom”, zegt centrumleider Michiel Lauwaert.

“We zetten sterk in op gezellig
samenzijn en ontmoeting, met
activiteiten waaraan je vaak
gratis kan deelnemen’, aldus
Michiel. Zo is er op dinsdag
breien. “Ik kom hier al 17 jaar’,
vertelt Martine.“Het is een weke-
lijkse afspraak die ik niet wil mis-
sen. Regen of sneeuw houden
mij niet tegen. We zijn een echte
vriendinnengroep geworden,
die leef en leed delen."“We letten
op mekaar. Als iemand een paar
keren niet komt, dan neem ik
contact met haar op’, stipt ver-
antwoordelijke Chris aan.

Een tafel verder spelen 10 dames
scrabble en rummikub. “Louter
voor het plezier. Het ontspant
ons en tegelijk houdt het onze
geest alert. Het is ook leuk dat
we in de cafetaria zitten. Bezoe-

kers komen eens een kijkje ne-
men en zo zijn er ook al nieuwe
mensen bijgekomen’, klinkt het
bij Arlette.

In de kelder huizen de biljarters.
“ledereen is hier elke namiddag
welkom. Voor een half uur betaal
je amper 50 cent. Ons amuseren
staat voorop. Elkaar wat plagen,
grappen en grollen en zo is de
namiddag ook gepasseerd.”
Zomer of winter, de petanque-
spelers zijn elke dinsdag en
vrijdag in de binnentuin te vin-
den."Je bent onder de mensen.
Fysiek en mentaal houdt het je
fit. Dankzij De Regenboog spelen
we op nieuw aangelegde banen.
Nieuwkomers kunnen altijd
gratis proberen of het hen ligt.
Daarna betaal je amper 15 euro
voor een jaar”, vertelt Myriam.



Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november

om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

Verse soep
tegen een zachte prijs

Elke maandag en dinsdag

Vrijdag 10 november

Happy Herfst

De herfst nat, koud en donker?
Niet in De Regenboog. Hier gaan
we voor een gezellige, warme en
kleurrijke herfst! Ontdek leuke
spulletjes op de creamarkt van
onze ateliers en kikker jezelf op
met herfstig lekkers.

13.30u.- 16 u.

€ vrije toegang

Maandag 13 november
Vertelsessie
dikkedarmkanker

Verneem meer over het‘Bevol-
kingsonderzoek Dikkedarm-
kanker’en of dit ook iets voor
jou is. Een begeleider van vzw
Logo Gezond+ legt het verloop
van het bevolkingsonderzoek
uit aan de hand van prenten.
Daarna kan je vragen stellen.
14 u.

€ gratis

# vanaf 25/10 tot dag zelf, ]

Vrijdag 17 november
Bingo
14 u.

Centrumraad
14 u.

Lessenreeks

Hoe beter worden in
schaken?

Ken je de regels van het schaken
en heb je al enige spelervaring?
Of heb je vroeger geschaakt en
wil je de draad terug oppikken?
Onze schaakleraar Bernard De
Bruycker frist de regels op. Zijn
enthousiasme werkt zo aanste-
kelijk dat je gegarandeerd de
schaakmicrobe weer te pakken

krijgt. En wie weet opklimt tot

een hoger niveau.

15u.-16.30 u.

€ 30,00 KT 6,00 (10 lessen)

17/11,1/12,15/12,5/1,19/1,
2/2,16/2,1/3,15/3,5/4

W)

@ niet voor absolute beginners

Daguitstap naar Orval

Gegidst bezoek aan de
12%-eeuwse ruines, het
Abraham-museum, het vak-
manschap van bierbrouwen,
het gastenkwartier, het klooster
en de kerk plus de apotheek en
winkel van het klooster. Daarna
gaat het naar Bastogne, vooral
bekend om de Slag van de
Ardennen tijdens WO Il, waar-
aan het stervormige Mémorial
du Mardasson herinnert.
de bus vertrekt om 6 u. stipt
aan het LDC, tegen 20.30 u.
zijn we terug
€ 45,00 KT 9,00 + keuze-
lunch (optioneel) bij I’Ange
Gardien: € 27,00 (soep +
stoofvlees en 2 drankjes) of
€ 21,50 (soep + veggie
Quiche met Orvalkaas +
2 drankjes).
Eigen lunchpakket kan ook.
# vanaf 25/10 t.e.m. 10/11
@ Sanitaire (ontbijt)stop in
Wellin.
Begeleiders: Jan & Katty.

Dinsdag 21 november
Wist-je-datjes — Quiz

Onze quizmaster Liliane test

je kennis over thema'’s zoals
aardrijkskunde, geschiedenis,
cultuur of showbizz. Deel-
nemen kan in groep, maar ook
individueel. Speciaal voor de
Seniorenweek voorzien we voor
alle deelnemers in een gratis
koffie of thee met gebakje.

Wie als winnaar uit de bus
komt, krijgt bovendien nog een
leuke prijs!

14 u.- 16u.

€ gratis

aRw)

Vrijdag 24 november

Creatief met bloemen

Maak samen met vrijwilliger

Monique Roels mooie creaties

met verse of gedroogde bloe-

men.

14 u.

€ 5,00 KT 1,00 + € 20,00
voorschot op materiaal-
kosten (max. € 25,00)

£ tem.13/11, 0

Reisverhaal

‘De Weg naar Compostella’
Na zijn pensioen maakte

Peter Waterschoot zijn lang
gekoesterde droom om naar
Compostella te stappen waar.
Hij deed de tocht van bijna
2.600 km in twee lentes en

zag hoe mooi de natuur zich
ontplooide. In 102 dagen stapte
hij van de Gentbrugse Meersen
naar Santiago de Compostella
zonder hulpmiddelen. Hij doet
voor jou zijn verhaal over de tal-
loze indrukken, ontdekkingen,

DE

REGENBOOG

Aanvang

@ Informatie

€

Prijs

KT Kansentarief

# Inschrijven

op het
secretariaat

O inschrijven

kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
reeks -

per les
inschrijven
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DIGITALE INFOSESSIES

DOOR YVES DE BAETS

9.30u.-11.30 u.

€ 3,50 KT 0,70 per sessie

# t.e.m. de dinsdag ervoor,

®meebrengen: je opgeladen
toestel!

Dinsdag 7 november
Muziek, film en tv vandaag
Radio, tv, muziek en film op
jouw tablet of laptop? Dat kan
en is zelfs heel eenvoudig met
de vele praktische voorbeel-
den die je in deze sessie krijgt.
Je verneemt ook wat een pod-
cast is en waar je die vindt.

Dinsdag 14 november
Reizen deel 1 'Online tickets
boeken: openbaar vervoer of
vliegtuig'

Dinsdag 21 november
Reizen deel 2 'Online een
hotel of gastenkamer boeken'

Dinsdag 28 november
Reizen deel 3 'Online
restaurants en uitstapjes
boeken'

Je leert waar je nuttige en
betrouwbare info vindt over
bezienswaardigheden en hoe
je op voorhand (museum)
tickets kan boeken.

Dinsdag 5 december

Reizen deel 4 'Wandelen en
fietsen'

Je leert 0.a. werken met
Google Maps, Xikiloc, Guru
Maps, wandel- en fietsknoop-
punten.

Dinsdag 12 december
Initiatie Facebook en
Instagram

Dinsdag 19 december

Kleine apps die het

leven makkelijker maken
Ontdek hoe je to-dolijstjes
bijhoudt op je telefoon, hoe je
sluikstorten kan melden, hoe
je snel iets vertaalt of hoe je je
telefoon gebruikt als reken-
machine, wekker of zaklamp.
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®

Digipunt De Regenboog

Bij ons kan je gratis een computer met internet gebruiken en
vind je een antwoord op al je digitale vragen.

Je kan gratis een afspraak maken bij Frederic of Bart voor het
knoppenspreekuur. Je vindt hen in de ontmoetingsruimte op

maandag, woensdag en vrijdag.

Bezoek
Kerstmarkt
in Aken
Vrijdag

1 december

avonturen en ontmoetingen

. | die hij tijdens zijn tocht had.
1140

€ 3,50 KT 0,70
£ tem. 17/1 1,@

Dinsdag 28 november
Initiatie
taalgeheugentraining
Laat met logopedist Alina
Lodewycks je brein smullen
van een gevarieerd aanbod
van taalpuzzels zoals (crypti-
sche) omschrijvingen, synonie-
men, hyperoniemen, ver-
keerde lettervolgordes.... Deze
initiatie is voor alle niveaus en
is zeker aan te raden wanneer
je merkt dat je soms moeilijker
op woorden komt.

9.30u.- 10.30 u.

€ gratis

#tem. 24/11,

Creaworkshop powertex
Kerstkrans

13.30u.- 16.30 u.

€ 5,00 KT 1,00 + € 12,00
voorschot materiaalkosten

Ztem. 17/11,0

® meebrengen: verfborstels,
schort

Woensdag 29 november
Infosessie

Van druif tot wijn

Je verneemt meer over de

geschiedenis van de wijn en
de productieprocessen van de
verschillende wijnsoorten.

14 u.

€ 3,50 KT0,70

£ tem.22/11, 0

@ spreker: Patrick Verhaegen

Vrijdag 1 december

Daguitstap

Kerstmarkt in Aken

Na de treinreis (aankomst

12 u.) wandeling in binnen-

stad. Daarna vrije lunch en

bezoek aan de kerstmarkt.

9.10 u. vertrekhal Gent-
Sint-Pieters, rond 20.30 u.
terugin Gent

€ 3,50 KT 0,70

£ te.m. 24/11

@ Enkele dagen vooraf zelf
treinticket kopen (uitleg bij
inschrijving).
Begeleiding: Maja Reimer.

Woensdag 6 december

Sinterklaas-wafelbak XL

Dj Eddy zorgt voor de muziek.

14 u.- 16.30 u. (wafels tot
uitverkocht)

Vrijdag 8 december
Infosessie

Mijn uitvaartwensenboek
Hoe je zelf jouw uitvaart

ziet, kan je vastleggen in een
uitvaartwensenboek. In deze
infosessie krijg je een wensen-
boek om aan te vullen of om te
gebruiken als handleiding.
Met Leen Schoolmeester van
‘Dag Opa.

14u.-17 u.

€ 3,50 KT 0,70
#tem.4/12,00




Aangepaste openingsuren

Maandag 25 december: gesloten
Dinsdag 26 december: onthaal gesloten,
wel maaltijden en ontmoeting,

9.30u.- 16 u.

+ Woensdag 1 november: gesloten .
» Donderdag 2 november: gesloten .
+ Vrijdag 3 november: onthaal gesloten,

wel maaltijden en ontmoeting,

9.30u.- 16 u.

Etentje hotelschool
Menu:

€ 5,00 KT 1,00 +€ 12,00
voorschot materiaalkosten

ANTENNEWERKING

Aardperensoep, hazelnoot, £ tem.8/12, NIEUW GENT
spinaziepesto ® meebrengen: katoenen stof,

- Bospaddenstoelenrisotto, verfborstels, schort Conversatiegroep
kwartel, vin jaune Nederlands

+ Hertenbout, knolselder,
spruitjes, druiven

« Mascarpone, vijgen, yoghurt

12 u.in het Lieven Bauwens
restaurant, Lange Violette-
straat 10

€ 50,00 (ter plaatse te betalen
met bancontact)
Aperitief, aangepaste wijnen,
waters, koffie en versnape-
ringen inbegrepen.

Woensdag 20 december
Bloemschikken
i.s.m. Femma

Leer Nederlands (instapniveau)
op een leuke manier! In een
kleine groep en gemoedelijke
sfeer.
elkedi 10u.- 12 u.
in het Open Huis (Rerum
Novarumplein 186 C)

Buurtontbijt
Woensdag 8 en 22 november,
6 en 20 december

DE

REGENBOOG

£ tem.24/11, 0 Thema: kerst Ontbijtbuffet met buurt-
@® Plaatsen beperkt! 14 u. bewoners. Aanvang
Menu onder voorbehoud. € 5,00 KT 1,00 +€ 30,00 8 U.- 10 u. in het Open Huis

materiaalkosten (Rerum Novarumplein 186C) @ Informatie
Vrijdag 15 december £ tem.6/12, 1 € 1,00 .
Kerstbingo! @ begeleider: Dieter Verspeelt 4 niet nodig € Prigs )
14 u. van bloemstukje.be @ i.s.m. Buurtwerk Nieuw Gent KT Kansentarief

- Steenakker #9 Inschrijven

Zaterdag 16 december Donderdag 21 december op het
Cultuur Colette Kerstfeest met optreden Burennamiddag secretariaat

Kerstconcert Familloir

van The Coverstory

‘Juwelen maken’

O inschrijven

Het familiekoor Familloir trak- Dit jaar op ons kerstmenu: Woensdag 8 november kan ook in
teert je op een hartverwarmend | + Glaasje cava Tijdens een gezellige koffieklets de webshop
kerstconcert. Met klassiekersen | « Pompoensoepje maak je juweeltjes met vrijwil- r’e’eks-

. : . : . .o éénmaal
minder gekende werken. + Kalfsmedaillons of veggie- ligster Wiske. Je rijgt kralen inschrijven
15 u.in de Sint-Coletakerk, burger met fijne kruidensaus  en ontwerpen maakt zo een E] reeks-

Sint-Coletastraat en seizoengroenten armband of ketting. per les
€ 12,00 KT 2,40 (kassa € 15,00) | « ijstaart 14 u.-16 u.in inschrijven
# t.e.m. 15/12 aan onthaal 11.30 u. Appartement 5

De Regenboog, ) € 23,00 (maaltijd en optreden) (August Vermeylenstraat 5)
@ i.s.m. Cultuur Colette, KT 16,10 € gratis

ten voordele van Fonds
Alzheimeronderzoek UGent

Dinsdag 19 december
Creaworkshop powertex
Abstract beeldje

13.30 u.- 1630 u.

# t.e.m. 18/12, vraag indien
gewenst naar het vegeta-
risch alternatief!

@® je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting

£ inschrijven via
Sarah.Vanbrabant@stad.gent
of Liesbet.Denolf@stad.gent
0477 44 38 50 of
0473 87 37 98

27



DE THUISHAVEN

Neuseplein 33

9000 Gent

@ 09 266 34 66

(f) www.facebook.com/Idc.dethuishaven
Idc.dethuishaven@stad.gent
(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Stephan Callebaut

Bereikbaar met openbaar vervoer:
tram 4 - bus 5, 50, 52, 53, 54 en 69

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: #3

Inschrijven doe je op het secretariaat of via
de website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten

Het inschrijvingsgeld wordt niet
terugbetaald bij annulering. Uitzonderingen
enkel in overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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GENTENAARS EN NIEUWE GENTENAARS

ONTMOETEN ELKAAR

Gourmetavona

De Thuishaven en Amal, het Agentschap Integratie en
Inburgering Gent, nodigen op dinsdagavond 14 november
bezoekers van het LDC en nieuwe Gentenaars uit voor een
gezellig samenzijn bij een halal en veggie gourmet. Een fijne
manier om elkaar beter te leren kennen.

“Onze superdiverse samenleving
ziet er vandaag helemaal anders
uit dan vroeger’, vertelt centrum-
leider Stephan Callebaut.“Dat

is niet voor iedereen zo vanzelf-
sprekend om hierin mee te gaan.
Daarom zoeken we manieren om
mensen met verschillende ach-
tergronden op een laagdrempe-
lige manier met elkaar in contact
te brengen.”

“Samen eten bv. werkt altijd. Zo
organiseren we in ons LDC maan-
delijks een multicultureel ontbijt.
Deze zomer werkten twee
leerlingen van het volwassenen-
onderwijs KISP als barvrijwilligers
bij ons om hun Nederlands te
oefenen en dat is ook voor onze
bezoekers een heel warm verhaal
geworden. Voor de gourmet
werken we voor het eerst samen
met Amal’, aldus Stephan.

“Het zit hem in die micro-
revoluties’, stipt Drieske Dhont

van Amal aan. “Kleine dingen in
gang steken resulteert vaak in
mooie ontmoetingen en wissel-
werkingen. Elkaars leefwereld
leren kennen, met elkaar praten,
naar elkaar luisteren. Zo ervaar je
diversiteit op je eigen ritme.”’
“Voor de gourmetavond zetten
we nieuwe en oude Gentenaars
door elkaar in groepjes van zes,
knus en gezellig. Op de tafels lig-
gen gesprekskaartjes, met onder-
werpen waarover ze met elkaar
kunnen praten. Voor nieuwe
Gentenaars is het ook een mooie
gelegenheid om hun Nederlands
te oefenen’, geven Stephan en
Drieske nog mee.

Gourmet 14/11: 17 u. kennis-
making bij aperitief en hapjes,
18 u. gourmet. Voor de LDC-
bezoekers zijn 25 plaatsen
voorbehouden. Wees er dus snel
bij om je in te schrijven!



Je kuntinschrijven vanaf maandag 6 november

om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Snoepnamiddagen

Alle woensdagen is er een lekker stukje

taart! Behalve elke laatste woensdag,

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

dan voorzien we in iets anders.

Dinsdag 31 oktober
Stamboomonderzoek
Opgelet: eenmalig op dinsdag!
14.30u.- 17 u,,

maandelijks
€ 3,50 KT0,70
1/12
® begeleider: Erik De Smet

Woensdag 1 november
Allerheiligen
Het LDC is gesloten.

Donderdag 2 november
Allerzielen
Het LDC is gesloten.

Vrijdag 3 november
Minimale dienstverlening
Cafetaria open van 9.30 u. -
16 u., onthaal gesloten.

Talk of the Town

Guido neemt jullie mee naar

de Bomastraat voor de buiten-

expo Talk of the Town, met een
20-tal portretten die via beeld
en geluid iets vertellen rond het
thema ‘wachten’ Daarna is er
tijd om na te babbelen bij een
drankje.

9.45 u. vertrek aan De Thuis-
haven, en zo te voet naar de
Bomastraat

€ gratis

# vanaf 23/10 t.e.m. 31/10,
beperkte plaatsen

Maandag 6 november
Start inschrijvingen

@ ou.

Dinsdag 7 november
Intercultureel ontbijten
9u.

€ 7,00 KT 4,90
#9 vanaf 23/10 te.m. 31/10, 5

€ 3,50 KT0,70
#tem.20/11,C

Woensdag 8 november
Escapegame dementie
‘Trein van Edgard’

In de Cultuurkapel Antoniushof,
Sint-Antoniuskaai 10.

Aan de hand van raadsels en
tips gelinkt aan dementie, pro-
beer je Edgard te ondersteunen
in zijn zoektocht naar de draad
en volgorde van zijn levens-
verhaal. Vervolgens nabespre-
king gebaseerd op jouw vragen
en ervaringen.

10u.-12u.

€ gratis

# vanaf 23/10 te.m. 7/11

@® max. 8 personen

Dinsdag 14 november

Gourmet met Amal

Zie artikel op de pagina hier-

naast.

17 u.

€ 10,00 KT 7,00

# t.e.m. 9/11, beperkte
plaatsen, O

Woensdag 15 november

Digipunt

Heb je een vraag of nog wat

extra ondersteuning nodig?

Breng je toestel mee!

14u.-17u.

€ gratis

# bel je vraag vooraf door op
09 266 34 66 om je afspraak
vast te leggen

Dinsdag 21 november
Muziek beluisteren

Orgelmuziek
14u.-17u.

Woensdag 22 november
Digitale workshop

Foto's overzetten van
gsm of camera naar pc en
daarna bewerken

Je hebt een gsm of digitale
camera, en je hebt een pc.

In deze workshop breng je

de beelden van je gsm over
naar je pc (of omgekeerd)

met een kabeltje. Daarna ga
je deze beelden bewerken, de
kleuren aanpassen,... via het
programma ‘Foto’s dat stan-
daard bij Windows geleverd
wordt. Je krijgt een uitgebreide
handleiding na het volgen van
de cursus. Basiskennis pc is
nodig. Meebrengen: je laptop,
gsm, eventueel digitale camera,
de bijbehorende kabeltjes
13.30u.- 17 u.

€ 3,50 KT 0,70

& tem. 14/11

@ Daniél De Ridder

Donderdag 23 november

Wandeling

Annie verwacht de
wandelaars om 13.10 u.
op busperron 19 aan Sint-
Pietersstation, we nemen
bus 9van 13.15 u. tot
Mariakerke Vaartstraat,
waar de wandeling rond
13.55 u. start

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle LDC's)
of per beurt: 3,00 KT 0,60

£ t.e.m. 21/11 aan onthaal, kan
ook telefonisch met geldige
wandelkaart, ]

THUISHAVEN

DE

Aanvang
@ Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
# Inschrijven
op het
secretariaat
) inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
E] reeks-
per les
inschrijven
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®

Hometrainer in ontmoetingsruimte

Leg op onze hometrainer de meeste tourkes in het ‘kuipke’ van De Thuishaven af en win een

mooi gevulde mand met Gentse specialiteiten. Vanaf maandag 13 november t.e.m. woensdag
13 december. Uitreiking tijdens ons kerstfeest op 19 december!

Van 1 tot 14 december duiken we in de geschiedenis van het baanwielrennen en de wedstrijd
'De Zesdaagse' in Gent.

Vrijdag 24 november
Suggestiemenu

met de Cava Sisters

Eerst samen lekker eten van
een kervel spinazie-soep,
gevolgd door zeeduivelfilet
met bisquesaus en groente-
krans en gratin. Chocomousse
als dessert.

Daarna ambiance met de Cava
Sisters.

11.30u.

€ 11,00 KT 7,70 incl. aperitief
Zrtem.16/11,0

Dinsdag 28 november

Bingo

14.30 u.

€ 3,00 voor 2 rondes
ledereen altijd prijs!

£ tem.27/11

® Monique & Patrick

Woensdag 29 november
Wafels!

14 u.

€ 2,380

# op = op!

Donderdag 30 november
Degustatie bij brouwerij
Gruut

vertrek om 14 u. aan De
Thuishaven, met de tram
naar brouwerij Gruut voor
een rondleiding, plus
degustatie van 3 biertjes

Escapegame
dementie
“Trein van
Edgard’
Woensdag

8 november

€ 11,00 KT 2,20

| A tem.27/11

Vrijdag 1 december
Workshop ‘Heropfrissing
van het verkeers-
reglement; met vzw Vief
De wegcode staat niet stil. Elk
jaar komen er nieuwe gebo-
den en verboden bij. Wat mag
en wat mag niet op de open-
bare weg? In deze interactieve
workshop krijg je een update
van het verkeersreglement

en wordt je kennis grondig
opgefrist.

9.30u.- 1230 u.

€ 3,50 KT 0,70

£ te.m. 16/11

Stamboomonderzoek
Zie 31/10.

Dinsdag 5 december
Intercultureel ontbijten
Zie 7/11.

#tem.29/11,0J

Woensdag 6 december
Bezoek van de Sint

14 u.
€ gratis

Infosessie

Gehoorverlies en
psychosociale gezondheid
Wat gebeurt er in je hersenen
als je minder goed hoort? Welk
effect heeft dat op je sociaal
leven en op je psychische
gezondheid?

Met audiologe Fé De Mulder.
14u.-16u.

€ gratis

£ te.m.5/12

Donderdag 7 december
Workshop

Digitaal communiceren
met je smartphone

Met praktische uitleg over de
mogelijkheden van de applica-
ties WhatsApp en Messenger.
Breng je eigen smartphone
(Android of Apple) mee.
9.30u.-12u.

€ 3,50 KT 0,70

£ tem. 1/12, )

Spel ‘Wegwijs in zorg en
gezondheid’
Dit gezondheidsspel leert je,
tijdens de Week van de Dienst-
verlening, ons zorgsysteem op
een eenvoudige beter kennen.
Met koffie en taart.
14u.-16u.
€ gratis
£ tem.6/12,

beperkte plaatsen

Vrijdag 8 december

Aperitiefconcert

met Duo Clariola

Fijne popmuziek en toffe

evergreens, gespeeld met

klarinet en altviool.

Ontmoetingsruimte is deze

namiddag alleen open voor

betalend publiek.

14u.-16 u.

€ 5,50 KT 1,10 incl. aperitief
en kleine versnapering

& tem.7/12

Dinsdag 12 december

Kerstbingo

met gliihweinbar

14.30 u.

€ 3,00 voor 2 rondes
ledereen altijd prijs!
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Sluitingsdagen Minimale dienstverlening

+ Woensdag 1 november: Allerheiligen » Vrijdag 3 november: cafetaria open van

» Donderdag 2 november: Allerzielen 9.30 u. - 16 u., onthaal gesloten

« Maandag 25 december: Kerstmis + Dinsdag 26 december: open 9.30 u.- 16 u.
« Maandag 1 januari: Nieuwjaar « Dinsdag 2 januari: open 9.30 u.- 16 u.

€ 3,00 voor glas glihwein
£ tem.11/10
@® Monique & Patrick

Woensdag 13 december
Digipunt
Zie 15/11.

Vrijdag 15 december

Daarna muzikale ambiance met
Mr. MoLoToV.
Deuren openom 11.30 u.!

ANTENNEWERKING
RABOT

Buren voor buren

Een kleine moeite maakt al
een groot verschil!

Zin om een buur te helpen
bij kleine boodschappen of

Infosessie klusjes?
‘Maakt dementie Of heb je zelf nood aan een
onbekwaam’ 11.30u.- 18 u. helpende hand? Of een babbel?

Wanneer je als mantelzorger
geconfronteerd wordt met
dementie, komt daar heel wat
bij kijken, ook op juridisch vlak.
Kan je nog een zorgvolmacht
opstellen of kies je voor be-
windvoering?

Ook aspecten rond verzekerin-

€ 34,50 KT 21,50 (incl. aperitief
en koffie).
Je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting of
40 UiTPAS-punten voor
€ 10,00 korting.

#9 te.m. 8/1 2,@

Aarzel niet om De Thuishaven
te contacteren (09 266 34 66).

Wandelvoetbal
I.s.m. de KAA Gent Foundation.

THUISHAVEN

DE

gen, aansprakelijkheid, testa- Woensdag 20 december
menten en rijbewijzen worden | Digipunt
tijdens deze lezing toegelicht Zie 15/11.
door jurist Erik Langerock, die Aanvang
daarna je vragen beantwoordt. | Maandag 25 december
10u.-12u. Kerstmis elke vrijdag: 14 u.- 15 u. @® Informatie
€ gratis Het LDC is gesloten. aan Buurtwerk Rabot .
# tem.12/12 (Jozef Il-straat 104) € Pris ]
Dinsdag 26 december @® neem contact op bij KT Kansentarief
Maandag 18 december Minimale dienstverlening interesse #3 Inschrijven
Muziek beluisteren open 9.30 u.- 16 u. op het
Met de opera Tosca van Puccini Tweewekelijks activiteit secretariaat
Opgelet: eenmalig op maandag! | Woensdag 27 december in zaal El Paso O inschrijven
14u.-17 u. Pannenkoeken! Maandag 6 en 20 november, kan ookiin
€ 3,50 KT 0,70 14u. 11 en 18 december de webshop
#tem. 18/12, ) € 2,80 @ locatie: Gebroeders De r,e,eks—
# op = op! Smetstraat 108 genmg_al
inschrijven
Dinsdag 19 december g reeks-
Kerstfeest! Maandag 1 januari per les
Het is alweer tijd voor ons jaar- | Nieuwjaar inschrijven

lijkse kerstfeest !

Traiteur Van Mullem serveert
tomatenroomsoep, gevolgd
door een kalkoentournedos en
als dessert chocomouse.

Het LDC is gesloten.

Dinsdag 2 januari
Minimale dienstverlening
open 9.30 u.- 16 u.
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DEVLASCHAARD

Jubileumlaan 219

9000 Gent

@ 09266 93 44

(f) www.facebook.com/Idc.devlaschaard
E Idc.devlaschaard@stad.gent
(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Kaat Van Wouwe

Bereikbaar met openbaar vervoer:
tram2en4-bus6,9en 38

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: £3

Inschrijven doe je op het secretariaat of via
de website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact (bij
voorkeur contactloos betalen).

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten

Het inschrijvingsgeld wordt niet
terugbetaald bij annulering. Uitzonderingen
enkel in overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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MET GEVLUCHTE OEKRAIENSE TURNLERARES

Rugversterking

Rugpijn komt bij 80% van de mensen voor. In de meeste gevallen
het gevolg van een slechte houding. Welke houding dan wel de
juiste is, leert de Oekraiense Tatjana (68) je in 14 lessen. Tatjana
was 40 jaar lang turnlerares in haar land en vluchtte voor de

oorlog naar hier.

“Wij hebben Tatjana leren
kennen via ‘'Mind-Spring; een
psycho-educatief programma
dat door onze huispsycho-
loge Merel werd gegeven om
de mentale veerkracht van
vluchtelingen aan te pakken”,
vertelt centrumleider Kaat.“De
14-delige cursus bestaat uit

2 lessen per week. Dat is vrij
intens, maar nodig om je een
goede lichaamshouding eigen
te maken. Tatjana geeft de
lessen met de hulp van een tolk,
want pas vanaf november kan
ze starten met het volgen van
lessen Nederlands.”

“De lessen zijn voor iedereen
haalbaar’, verzekert Tatjana. “lk
zal je tonen hoe je goed moet
staan. Maar ook hoe je moet
liggen, hoe je moet zitten en
lopen en welke houding je het

best aanneemt om in slaap te
vallen. Een goede houding is
cruciaal. Niet alleen voor je rug,
maar voor het goed functio-
neren van je hele lichaam. Bij
overbelasting van de lies bv. zal
het kraakbeen in je heup sneller
verslijten. Staan je schouders

te veel naar voren, dan kan je
hart niet goed functioneren en
werken je longen minder goed.
Te veel mensen stappen ook op
hun voorvoet. Die bestaat uit
kleine gewrichten en botten die
je lichaam onvoldoende kunnen
dragen. Beter is het om op je
hiel te stappen. Ook het verster-
ken van je buik- en rompspieren
komt aan bod.”

Rugversterking vanaf ma 6/11
t.e.m. 21/12, elke ma en do
16.30 u.- 17.30 u. € 42,00 KT 8,40



Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november

om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be
Je kunt over elke activiteit een print met

Sluitingsdagen

+ Woensdag 1 november: Allerheiligen

« Donderdag 2 november: Allerzielen

uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

« Maandag 25 december: Kerstmis
« Maandag 1 januari: Nieuwjaar

Woensdag 1 november
Allerheiligen
Het LDC is gesloten.

Donderdag 2 november
Allerzielen
Het LDC is gesloten.

Vrijdag 3 november
Minimale dienstverlening
Onthaal alleen telefonisch
beschikbaar. Lessen gaan door
tot 16 u. De cafetaria is open
van 9.30 u. tot 16 u.

Maandag 6 november
Rugversterking

Ik ben Boyko Tatjana, ik ben
68 jaar oud. Ik ben al ruim 40
jaar trainer. 80% van de men-
sen in de wereld heeft last van
rugpijn. In de meeste geval-
len komt dat door een slechte
houding. Ik wil je de juiste
houding leren. Dit maakt het
mogelijk om problemen in de
wervelkolom en gewrichten te
elimineren. Ik kijk ernaar uit je
te ontmoeten in mijn lessen.
Zie ook het artikel hiernaast.
16.30 u.- 17.30 u.
€ 42,00 KT 8,40 (14 lessen)
elke maandag en donderdag
te.m.21/12
# vanaf 30/10

Fietstocht met

Kathy en Patrick

14.15 u.

€ fietskaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle LDC's)
of per keer: 3,00 KT 0,60

#5 vanaf 30/10 tot 20 min. voor
vertrek

@® we vertrekken stipt om
14.15 u. aan De Vlaschaard
voor een tocht van + 25 km.

Dinsdag 7 november
Spelletjesnamiddag

Of het nu gaat om rummikub,
mens-erger-je-niet, De Kolonis-
ten van Catan, UNO of een spel
dat je zelf meebrengt: iedereen
is welkom!

elke 15 di, 14 u.

€ gratis

® met Rita & Agnes

Donderdag 9 november

Digipunt

Vrijwilligers Rita en Tom helpen

je bij problemen met je compu-

ter, smartphone, tablet,...

9 u.- 11.30 u. (30 min. per
afspraak) - Rita

9 u.- 12.30 u. (30 min. per
afspraak) - Tom

€ gratis

5] elke donderdag!

# tot 2 dagen voordien

@® Geef bij inschrijving je
concrete vraag door. Gaat
het om pc-organisatie of
grote vragen, boek dan
1 uur.

Taartnamiddag

Elke donderdag

13.30 u. tot uitverkocht
€ zie prijzen in de cafetaria

Dinsdag 14 november
Mosselfestijn

Niet zo'n fan van mosselen? Laat

het weten aan ons onthaal, je

kan een vleesschotel bestellen.

11.30 u.

€ 25,00 KT 17,50 (incl. aperi-
tief)

#9 vanaf 30/10 tem.8/11, 0

® je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting

Donderdag 16 november
Vragen staat vrij

Talloze liedjes van vroeger, al
dan niet op aanvraag.

Met Philip.
14u.-17u.
€ gratis

@ geef je favoriete verzoek-
nummertje door aan de bar

Maandag 20 november

Wandelen in Asper

Annie verwacht de wande-
laars om 12.55 u. op busper-
ron 10 aan het Sint-Pieters-
station. We nemen bus 47
van 13.01 u. tot het Asper-
station, waar de wandeling
om 13.45 u. start.

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle LDC’s)
of per keer: 3,00 KT 0,60

# aan onthaal of

@ je koopt zelf een busticket,
vergeet je wandelkaart niet!

Aanvang
@ Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
# Inschrijven
op het
secretariaat
O inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
E] reeks-
per les
inschrijven

VLASCHAARD
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Bloeddrukmeting

Elke 15 donderdag: 9 u.- 11 u.
Elke 2% dinsdag: 14 u.- 16 u.
Elke 3¢ dinsdag: 9 u.- 11 u.
Elke 4% donderdag: 14 u.- 16 u.

@op ) Zoete Zonde
*/ « Dinsdag 21 november:
oliebollen
« Donderdag 14 december:

Brusselse wafel met slagroom

Dinsdag 21 november
Zoete zonde
Oliebollen

14 u. tot uitverkocht
€ zie prijzen in cafetaria

Donderdag 23 november
Mantelzorger

‘Hoe zorg je voor jezelf?’
Over de veerkracht bij mantel-
zorgers. l.s.m. Coponcho.

14 u.

€ gratis

“Hly

Aansluitend
groepsgesprek voor
mantelzorgers

15u.

€ gratis

Vrijdag 24 november
Filmforum
Secrets and Lies (1996)

Over de zoektocht van een
succesvolle, zwarte vrouw
naar haar biologische moe-
der. De film werd meermaals
bekroond. Ze komt er tot haar
verbazing achter dat haar
echte moeder blank is. Al gauw
komen er nog meer geheimen
en leugens aan het licht.

14.30 u.

€ 3,50 KT0,70

3 w)

@® speelduur: 142 minuten

X-Mass

Thé dansant
Donderdag

28 december
Een gezellige
dansnamiddag
in de kerstsfeer
met muziekjes
van toen.

Met Philip.

Dinsdag 5 december

.| Spelletjesnamiddag

Of het nu gaat om rummi-
kub, mens-erger-je-niet, De
Kolonisten van Catan, UNO of
een spel dat je zelf meebrengt:
iedereen is welkom!

elke 15 di 14 u.

€ gratis

® met Rita & Agnes

Woensdag 6 december
Sinterklaas
Filmnamiddag
Kom met je (klein) kinderen
naar de film!
We voorzien in een spannende
sinterklaasfilm, met een lek-
kere verrassing voor de (klein)
kinderen.
14.30 u.
€ 3,50 KT 0,70
gratis voor de (klein)
kinderen

Donderdag 14 december
Zoete zonde

Brusselse wafels met
slagroom

14 u. tot uitverkocht

€ zie prijzen in cafetaria

Vrijdag 15 december
Uitstap hotelschool
Keizer Karel

Monic neemt je graag mee
voor een gezellig groeps-

etentje, geserveerd door
leerlingen van de Hotelschool
Gent. Wat kun je verwach-
ten? Cava met aperitiefhapje,
driegangenmenu met aan-
gepaste wijnen en koffie met
versnaperingen.
Graag vooraf doorgeven bij
wie je aan tafel wilt.
11.45 u.
€ 35,00
#3v661 5/12, 0
@® Monic wacht je op aan
de ingang van het
Keizer Karel-restaurant,
Lange Violettestraat 10

Wintervuurfeest

Buurthuis

Watersportbaan

# niet nodig

@ Locatie: Buurthuis
Watersportbaan,
Verenigde-Natieslaan 2.
Meer info: Hou de buurt-
infokasten in de gaten.

Donderdag 21 december
Hulp rond eten en
voedselbeleving
Gezondheidscoach Lize
Vanhaverbeke (van Wijk-
gezondheidscentrum Water-
sportbaan) legt uit hoe je als
mantelzorger samen met de
zorgvrager eten bereiden als
een positieve ervaring kan
beleven.

14 u.

€ gratis

Aansluitend
groepsgesprek voor
mantelzorgers

15u.

€ gratis




Filmforum

« Vrijdag 24 november: Secrets and Lies
« Vrijdag 29 december: Des Hommes et des Dieux

Vrijdag 22 december
Kerstfeest

Schrijf je snel in voor ons
kerstfeest met een overheerlijk
kerstmenu. We starten de mid-
dag feestelijk met een aperi-
tief en hapjes gevolgd door
witloofsoep en kip Normandié
met appeltjes, veenbessen en
kroketten. We sluiten af met een
verrassingsdessert.

Er is ook een vegetarisch alter-
natief. Kies je hiervoor, geef dat
dan door aan ons onthaal.

11.30u.
€ 25,00 KT 17,50
£ tem. 14/12, )

Donderdag 28 december

X-Mass Thé dansant

Een gezellige dansnamiddag in

de kerstsfeer met muziekjes van

toen. Met Philip.

14u.-17u.

€ gratis

@ geef vrijblijvend je favoriete
verzoeknummertje door aan
de bar

Vrijdag 29 december
Filmforum

Des hommes et des Dieux
(2010)

In de jaren 90 in een klooster
in Algerije wonen acht Franse
cisterciénzer monniken in
harmonie samen met de isla-

mitische dorpelingen. Lang-
zaamaan breekt het islamitisch
terrorisme door in het gebied.
De monniken zijn niettemin
vastbesloten om in de streek te
blijven. Als ze enkele gewonde
terroristen verzorgen, zetten de
autoriteiten hen onder druk om
het land te verlaten.

14.30 u.

€ 3,50 KT 0,70

#

@ speelduur: 122 minuten

ANTENNE DRONGEN,
BAARLE, LUCHTEREN

Contactgegevens of vragen
bij Evelyn Devlieger:

Tel.: 09 266 39 93

Gsm: 0471 66 52 21

E-mail:
Evelyn.Devlieger@stad.gent

Bij afwezigheid kan je ook bij
de collega’s van De Vlaschaard
terecht: 09 266 93 44.

Buren voor Buren

Zin om een buur te helpen bij
kleine boodschappen of klus-
jes? Of heb je zelf nood aan een
helpende hand? Of een babbel?
Contacteer Evelyn.

Koffie en gebaknamiddag

Drongen

14 u.

€ 4,00

elke 1t en 2% dinsdag

# minstens een dag op voor-
hand vé6r 12 u. bij Evelyn

@® Waar? Open Huis aan de Leie,
Domien Ingelsstraat 15A

Baarle

14 u.

€ 4,00

elke 1°¢ donderdag

# minstens een dag op voor-
hand v66r 12 u. bij Evelyn

@ Waar? OC Baarle,
Baarledorpstraat 90

Meer info over deze activitei-
ten? Probleem met vervoer of
andere vragen?

Contacteer Evelyn Devlieger.

Aanvang

@ Informatie

€
KT

£

O

VLASCHAARD

Prijs
Kansentarief

Inschrijven
op het
secretariaat
inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
reeks -

per les
inschrijven
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DE WATERSPIEGEL

Meulesteedsesteenweg 510

9000 Gent

© 09266 30 50

(f) www.facebook.com/dewaterspiegel
2 Idc.dewaterspiegel@stad.gent
(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Anuschka Philips
Bereikbaar met openbaar vervoer: bus 6

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: £3

Inschrijven doe je op het secretariaat
(telefonisch kan enkel voor gratis
activiteiten) of via de website
https://activiteitenldc.gent.be.

vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten

Het inschrijvingsgeld wordt niet
terugbetaald bij annulering. Uitzonderingen
enkel in overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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BOEZEMVRIENDINNEN PRESENT MET

ZELFGEMAAKTE LIKEUREN

Herfstmarkt

Houd alvast zaterdag 25 november vrij in je agenda. Want
dan zet De Waterspiegel zijn deuren open voor zijn jaarlijkse
herfstmarkt. Veel van wordt verkocht is van de hand van
vrijwilligers. Zo tekenen hartsvriendinnen Gemma en

Nelly present met zelfgemaakte limoncello, advocaat en

citroenjenever.

“Alles wat van past komt voor
de eindejaarsfeesten of om als
cadeau onder de kerstboom te
leggen, vind je op onze herfst-
markt”, vertelt onthaalmede-
werker Kimberly. “Bloemstukjes,
breiwerk, wenskaarten, confi-
tuur, herfsttaferelen, tiramisu,
rijstpap, marsepein,.... Dit

jaar werken we voor de eerste
keer samen met de dekenij en
Café M, recht over onze deur,
waar je terecht kan voor o.a.
een speelgoedrommelmarkt en
kinderanimatie. Zo wordt het
een echt buurtfeest.”

Ook te koop op de herfstmarkt:
de‘ondeugend ouder worden’-
kalender. Daarop figureren ook
Gemma en Nelly.“Met onze
plaktattoos zijn wij de meest
ondeugende van allemaal!”
Beide dames leerden elkaar

12 jaar geleden kennen tijdens
de Franse les en zijn nu de beste

vriendinnen geworden.“Samen
doen we het heel goed. We heb-
ben nog nooit woorden gehad
en maken graag ambiance. Met
onze respectieve eega’s gaan we
zelfs samen op reis. We hebben
dezelfde interesses en ideeén
op normaal en abnormaal vlak!”
“Dinsdag is onze vaste dag in
De Waterspiegel. Bij een koffie
babbelen we wat bij en dan

op het gemak naar huis. De
herfstmarkt is een afspraak die
we niet willen missen. Vorig
jaar stonden we hier wel met
100 potten advocaat in 3 ver-
schillende smaken en 60 flessen
limoncello. En allemaal uitver-
kocht, hé. Dit jaar verkopen we
ook onze zelfgemaakte citroen-
jenever. Alles tegen vriendelijke
prijzen. Dus zeker afkomen!”

Herfstmarkt 25/11, 10 u.- 18 u.
Toegang is gratis.



Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november
om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

Sneukelnamiddagen

« Dinsdag 7 november: pannenkoeken

« Woensdag 6 december: dansnamiddag
met bezoek van de Sint én koffie & taart

« Dinsdag 12 december: taartjes

telkens vanaf 14 u., op = op

Vrijdag 3 november
Kerstaccessoires maken
van zoutdeeg

In de voormiddag maak je
het zoutdeeg om hiervan
kerstaccessoires te maken.

In de namiddag beschilder je

14u.-16u.

€ gratis

# aan onthaal t.e.m. 13/11
@® huispsychologe Stella

Bingo Wondelgem
14u.-16 u.

# aan onthaal, ]

@ begeleidster: Sandra
Smekens (komt tweeweke-
lijks)

Vrijdag 17 november
Fitness met begeleiding

deze. Kleinkinderen zijn zeker € 0,25 cent/blaadje Kinesist Bert Lerouge maakt Aanvang
welkom! elke 29 dinsdag jullie wegwijs hoe onze fitness- @ Informatie
1M0u.-12u.&14u.-16 u. eenmalig géén bingo in toestellen vlot te bedienen. .

€ 5,00 KT 1,00 december! 1Mu.-12u. € Pris ‘
#3 vanaf 23/10 t.e.m.31/10,J ® Bingomasters: Margot en € gratis KT Kansentarief

@ begeleidster: Sandra

Eva.

#9 aan onthaal, of telefonisch

# Inschrijven

Locatie: Sint-Godelievekring, indien al geregistreerd, ) op het

Maandag 6 november Sint-Godelievestraat 59. @ i.s.m. K-Afit secretariaat
Start inschrijvingen 7 inschrijven
vanaf 9 u. Woensdag 15 november Dinsdag 21 november kan ook in

Soepcafé Bloeddrukmeting de webshop
Woensdag 8 november 1Tu.-13u. Een gepensioneerd verpleeg- r’e’eks-

; f . éénmaal

Volksspelen € gratis kundige meet elke 3% dinsdag inschrijven
ledereen welkom! 6/12,20/12 (elke 1°* en je bloedruk. E reeks-
Zorg je op woensdag voor 3de wo) Bij een hoge of lage bloeddruk per les
de kleinkinderen? Breng hen # aan onthaal, max. 10 deel- krijg je de raad je huisarts te inschrijven
gerust mee en leer ze de volks- nemers, ] contacteren.

spelen! ® begeleidster: Karen Braet 9u.-11.30u.

14 u. € gratis

€ gratis Bingo

® begeleidsters: Annie Sandwiches te verkrijgen. Vrijdag 24 november

Landuyt, Francine Versyp

Dinsdag 14 november

14 u.
€ 0,25/blaadje
@® bingomaster: Rudy

Gegidste wandeling
Muide-Meulestede:
wandelen door twee

Infosessie Schelstraete trendy havenwijken
Neurodiverse stoornissen — Ooit een buurt van binnen-
Autisme/ADHD/ Diamond painting schippers, dokwerkers en

Hoog sensitief

We komen (twee)wekelijks
gezellig samen en brengen ons
eigen materiaal mee om verder
te werken aan onze diamond
painting.

Je ontmoet nieuwe mensen en
leert van elkaar nieuwe tech-

textielarbeiders. Nu twee trendy
havenwijken die naadloos in
elkaar vloeien.
1430 u.- 1630 u.
Afspraak aan de spoorweg-
brug, kant Voorhavenkaai.
Einde wandeling aan kerk

nieken. Meulestede. Wil je vanaf
Voordracht over autisme spec- 14u.-17 u. het LDC vertrekken, graag
trum stoornis en al zijn facetten | € gratis doorgeven bij inschrijving.

op verschillende leeftijden.

29/11,13/12,27/12

Vertrek dan om 14.15 u.

DE
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®

Digipunt op donderdagnamiddag

Voortaan kan je op donderdag, alleen na afspraak, in ons

Digipunt terecht met al je vragen over pc, smartphone, tablet,...
do 14 u. - 16.30 u. (laatste afspraak om 16 u.)

€ gratis

@® begeleider: Hubert

Digipunt op dinsdagavond

di18u.-20u.
€ gratis

€ 7,00 KT 1,40

te.m. 23/11, 5

® de wandeling is ongeveer
2,5 km

Zaterdag 25 november
Herfstmarkt!

Zie artikel op pag. 36.
10u.-18u.

€ gratis

Maandag 27 november
Digitale workshop
Veilig aankopen via
internet

Een treinticket thuis aankopen,
afdrukken, en hop morgen
direct naar het perron. Inkt-
patronen bestellen op een
zondag.

Nu al de beste plaatsen reser-
veren voor een toneelavond
volgende maand. Online
aankopen doen via Bol.com of
Coolblue, is dat wel veilig?

We bespreken samen enkele
mogelijkheden, maar kopen
doen we niet. Het is een veilige
simulatie om vertrouwd te
geraken met aankopen op het
internet. Want misschien moet
je ooit zo'n aankoop doen
omdat je niet naar de winkel
kan. En leveren gebeurt toch
aan huis.

Kennis van homebanking is
wenselijk, maar niet nood-

Soepcafé
Elke 15 en
3% woensdag

zakelijk. Basiskennis pc is wel

. | nodig.
Je krijgt een uitgebreide digi-

tale handleiding na het volgen
van de cursus.

Meebrengen: je laptop + lader.
13.30u.- 17 u.

€ 3,50 KT 0,70

£ tem. 17/11,0)

@ Daniél De Ridder

Dinsdag 28 november

Lezing

Samen beslissen

Als mantelzorger ben je snel

bezorgd over het welzijn en

de veiligheid van de naaste

voor wie je zorgt. Wie demen-

tie heeft, vindt het anderzijds

belangrijk om zelf zijn of haar

levenskeuzes te maken.

Hoe verzoen je beide kanten?

Hoe neem je in samenspraak

met zorgprofessionals beslis-

singen waarbij beide par-

tijen zich goed en betrokken

voelen? Dat is precies waar de

methodiek ‘'Samen beslissen’

kan helpen.

Valerie Desmet van de

Arteveldehogeschool vertelt er

je meer over.

19u.-21u.

€ gratis

# niet nodig

® WZC De Liberteyt, Vroon-
stalledries 52, Wondelgem

Woensdag 29 november
Diamond painting
Zie 15/11.

Donderdag 30 november
Wandelen Mariakerke
Start kerk Mariakerke (Maria-

kerkeplein) voor tocht van

8 km.

14 u. stipt

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig, voor alle Idc’s)
of per keer: 3,00 KT 0,60

# aan onthaal of ter plaatse
bij begeleiders, telefonisch
bij geldige wandelkaart én
véoér 11 u. bij carpoolen

®Je wandelkaart kan je ook
ter plaatse vernieuwen.
Stevig schoeisel is aange-
raden!
Wandelvrijwilliger: Chris
Van Hee en Luc Auquier.

Woensdag 6 december
Soepcafé
Zie 15/11.

Dansnamiddag met Marc

En misschien komt de Sint

langs....

14 u.

€ 5,00 KT 1,00 incl. koffie en
biscuittaart!

# tem.4/12

De wereld rond
Deel 7

Met 14 digitale montages
nemen we je deze namiddag
mee op reis.

Je verkent o.a.: Australié en zijn
Blue Mountains, China en zijn
Chinese muur, het Hollandse
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Sluitingsdagen

« Woensdag 1 november: LDC gesloten
« Donderdag 2 november: LDC gesloten
» Vrijdag 3 november: minimale bezetting

« Maandag 25 december: LDC gesloten

» Dinsdag 26 december: minimale bezetting
« Maandag 1 januari: LDC gesloten
« Dinsdag 2 januari: minimale bezetting

Venetié in Giethoorn en het
Duitse Curioseum in Sauerland.
Je ontdekt Vaticaanstad en zijn
baseliek, beleeft de herfst in
Finland en bezoekt het Franse
martelaarsdorp Oradour sur

Glane,...
1430u.- 16 u.
€ 3,50 KT 0,70

#9 aan onthaal, )

@ begeleiding: Raphaél
Cocquyt, Cultuursmakers
Evergem Digi

Donderdag 7 december

Vrijwilligersontbijt

N.a.v. de Dag van de Vrijwilliger

zetten we onze vrijwilligers in

de bloemetjes en zorgen we

voor een lekker ontbijt.

9u.

@ ontmoetingsruimte gesloten
tot 11 u.

Woensdag 13 december
Diamond painting
Zie 15/11.

Volksspelen
Zie 8/11.

Donderdag 14 december

De Verborgen Talenten -
Kerstfeest!

Tijdens de kerstperiode trakte-
ren de Verborgen Talenten je op
een gevarieerde show!

13.30u.

€ 3,50 KT 0,70 (koffie en taart)
#tem. 11/12,0)

Vrijdag 15 december
Fitness met begeleiding
Zie 17/11.

Kerstfeest!

Na het aperitief verwent traiteur
Van Mullem je met broccoli-
roomsoep, gevolgd door
parelhoen met champignon- of
jachtmeestersaus plus witlof in
spek en Parijse worteltjes met
aardappelkroketten. Als dessert
is er chocomousse met koffie.

Daarna tijd voor een feestje met
Noel Fack en Charlene!
1130 u.- 18 u.
€ 28,50 KT 18,70 (incl. aperitief
en koffie)
je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting,
of 40 UiTPAS-punten voor
€ 10,00 korting
“tem.7/12,0

Maandag 18 december
Kerstbezoek van de
kinderen van Victor
Carpentierschool

Grote en kleine bezoekers
brengen met een mooi lied, een
gedicht of een leuke babbel de
kerstsfeer aan huis bij buurt-
bewoners met weinig sociale
contacten. Ken jij mensen die
we een plezier kunnen doen
met zo'n bezoek? Neem dan
contact op met ons onthaal of
spring eens binnen. l.s.m. basis-
school Victor Carpentier.

EJ ook op 21/12!

Bloeddrukmeting
Zie 21/11.

Woensdag 20 december
Soepcafé
Zie 15/11.

Bingo

Hotdogs te verkrijgen.

14 u.

€ 0,25/blaadje

@® bingomaster: Rudy
Schelstraete

Donderdag 21 december
Kerstbezoek van de
kinderen van Victor
Carpentierschool

Zie 18/12.

Woensdag 27 december
Diamond painting
Zie 15/11.

Aanvang
@ Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
£ Inschrijven
op het
secretariaat
O inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
E] reeks-
per les
inschrijven

DE
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SPELTINCX

Meersemdries 4

9050 Gentbrugge

@ 09 266 38 96

(f) www.facebook.com/Idcspeltincx

B Idc.speltincx@stad.gent

(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Sven Claeys
Bereikbaar met openbaar vervoer: bus 3 en 9

Openingsuren secretariaat

Van maandag tot vrijdag open van

9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.
wij zijn telefonisch bereikbaar van 8.30 u. tot
12.30 u. en van 13.30 u. tot 17.30 u.

Drank verkrijgbaar in de bar
9u.tot 12.30 u.envan 13.30 u. tot 17.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: 43

Inschrijven op secretariaat of via de website
https://activiteitenldc.gent.be vanaf
maandag 6 november om 9 uur, tenzij anders
vermeld. Je kunt max. voor 4 pers. inschrijven.
Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan
last minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling activiteiten

Het inschrijvingsgeld wordt niet terugbetaald
bij annulering. Uitzonderingen enkel in
overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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EERBETOON AAN‘MARCEL AQUAREL’

Strip- en

kunstenexpo

Op de strip- en kunstenexpo op 3, 4 en 5 november stellen

7 creatieve ateliers van Speltincx hun werken tentoon. Met
bijzondere aandacht voor het aquarelatelier, want begeleider
Marcel Reynaert stopt er na 20 jaar mee. In het luik‘Allemaal
beestjes” zijn originele prenten van Marc Sleen te zien.

“De link met Marc Sleen is Gent-
brugge. Hier werd hij geboren
en zijn hele leven behield hij
een sterke band met Gent”,
vertelt ergotherapeut Marijke.
“Via zijn weduwe kunnen we

33 prenten van zijn hand met
honderden dieren lenen. En ui-
teraard doen we op zaterdag en
zondag vanaf 14 uur een grote
wafelenbak!”

Dat creatieve mensen thuis

zijn in Speltincx, kan je op de
kunstenexpo ontdekken. In het
juwelenatelier van Pascale bv.
werken ze met de meest diverse
materialen: parels, fimo, gips,
zijde. Het naaiatelier van Bettina
pakt uit met een genaaid
3D-kunstwerk en textielkunst-
werken gemaakt met restjes
stof. De aquarellisten zetten
hun beste beentje voor om hun
mentor Marcel met stijl uit te

wuiven. Zijn leven lang was hij
griffier bij het Gentse hof van
beroep, maar schilderen was
zijn grote passie en die wilde hij
graag aan anderen doorgeven.
“Na mijn pensioen ben ik hier
begonnen van niks. Nu zijn we
met 2 groepen! Het geheim van
dat succes? Wees lief tegen de
mensen. Zo zullen ze het meest
leren.” 80 is hij er intussen. “Tijd
om te dimmen. Maar zo lang het
kan, blijf ik schilderen”
Christiane neemt de fakkel van
hem over.“Zelf heb ik veel van
Marcel geleerd. Ik kijk ernaar uit.
Als begeleider zie je de mensen
echt vooruitgaan en dat is zo
leuk eraan.”

Met voorts ook werk van de
ateliers tiffany, borduursierkunst,
tekenen en olieverf/acryl.
Praktische info: zie agenda.



Je kuntinschrijven vanaf maandag 6 november
om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

Digipunt algemeen

Leer je smartphone kennen in 3 lessen. Of krijg

individuele hulp bij vragen over je smartphone,

€ gratis

pc of tablet (Android of Windows). Met Paul Couck.
elkema14u,15u, 16 u.

#5 aan onthaal of
09 266 38 96

Vrijdag 3 november

Strip- en kunstenexpo

Speltincx

deuren open 17.30 u.-21.30 u.

€ gratis

# niet nodig

@® vernissage met hapje en
drankje

Zaterdag 4 en

zondag 5 november

Strip- en kunstenexpo
Speltincx

Vanaf 14 u. grote wafelenbak.
deuren open 10.30 u.- 17.30 u.
€ gratis

Maandag 6 november
Afbouw expo
Geen activiteiten in voormiddag.

Start inschrijvingen
9 u., deuren open 8.30 u.

Troostwandeling

in Ledeberg

In park‘De Vijvers' werkte kunste-

naar Kurt Vandendriessche een

troostwandeling uit. Afsluiter

met verwenkoffie in Speltincx.

samenkomst: 13.30 u.in
Speltincx of aansluiten om
14 u. in De Vijvers

€ gratis

#9 aan onthaal voor vertrek, )

@ Ook voor minder mobiele
personen, wandeling <1 km.
Begeleiding: huispsycholoog
Lydia. Aanvraag vervoer
mogelijk indien nodig!

Dinsdag 7 november
Korte wandeling (4 km)
Vertrek en aankomst in
Speltincx.

1430 u.

€ gratis

elke di

#9 aan onthaal voér vertrek, CJ

@® begeleiding: Etienne
Huijghe, Christiane Daem

Donderdag 9 november

Nieuw! Tai-chi beginners

Basisbewegingen binnen de

tai-chi yang-stijl.

9u.-10u.

Tai-chi gevorderden

10.10u.- 11.10 u.

Vandaag gratis proefles.

€ 75,00 KT 15,00 (abo 25
lessen)

#9 aan onthaal vo6r 16/11, 0

start 16/11

O) lesgeefster: Greta Coen

Voordracht

Veilig uit en thuis

Kleine aanpassingen aan je ge-
woontes en eenvoudige bevei-
ligingsmaatregelen verkleinen

de kans dat inbrekers je viseren.

13.30u.- 15.30 u.

€ gratis

#5 aan onthaal vé6r 9/11,

O) Spreker: Luc Schaut, diefstal-
preventie-adviseur politie
Gent. Max. 40 deelnemers.

Samen lezen
Sterk verhaal of mooi gedicht
horen voorlezen en erover
praten met anderen.
14.30u.- 15.30 u.
€ gratis
g 9/11,23/11,7/12,21/12
#9 aan onthaal tot dag zelf, J
@® Begeleiding: Caroline
Verbruggen.
Max. 18 deelnemers.

Genealogie gevorderden

(stamboomkunde)

14u.-16.20 u.

€ 3,50 KT 0,70 (per beurt)

g 9/11,7/12

# aan onthaal voér aanvang, O

® Begeleiding door de werk-
groep. Max. 16 deelnemers.

10.000 stappen

Elke 29 en 4% donderdag wan-

deling van 10.000 stappen (6 a

7 km). Vertrek aan Speltincx.

14 u.

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle LDC’s)
of per keer: 3,00 KT 0,60

g 9/11,23/11,7/12,21/12

# aan onthaal tot dag zelf, ]

@® begeleiding: Nicole
Halsberghe

Maandag 13 november
Wandeling Mariakerke
Groene Velden (7 km)

14 u. stipt, samenkomst om
13.45 u. parking Mariakerke-
plein (kerk)

€ zie hierboven

# aan onthaal tot dag zelf,
10u,

@® Openbaar vervoer: lijnbus 3
aan Korenmarkt of lijn 9
Gent-Sint-Pieters.
Begeleiding: Antoon De
Loof. Max. 25 deelnemers.

Infosessie ‘Actief en
gezond ouder worden in je
eigen buurt’

Met tips om thuis en in je buurt
meer te bewegen.

14u.-16 u.

€ gratis

# aan onthaal tot 10/1 1,@7

Aanvang

@ Informatie

KT
#

g

Prijs
Kansentarief

Inschrijven
op het
secretariaat
inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
reeks -

per les
inschrijven

SPELTINCX
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# Max. 20 deelnemers.
Beweegcoaches: Dempsey

Demeyer, Martine Demeyer.

Dinsdag 14 november

Workshop bloemschikken

9.30 u.- 11.30 u. (groep 1)
13.30 u.- 15.30 u. (groep 2)

€ 5,00 KT 1,00 +€ 18,00
materiaalkosten (week
vooraf aan lesgeefster beta-
len, meer info aan onthaal)

# aan onthaal tot 7/11

@ lesgeefster: Marijke Deman

Kom op tegen kanker
Koffieochtend

Informeel uitwisselings-
moment tussen lotgenoten en
hun naasten.

9.30 u.

€ gratis

g 14/11,28/11,12/12,26/12
# voor aanvang,

Donderdag 16 november

Bezoek aan seinhuis 6

Gent-Sint-Pieters

Geleid bezoek aan het seinhuis

dat alle treinverkeer in Oost-

en West-Vlaanderen regelt.

Je krijgt op een ‘simulator’ uit-

leg over de werking en ziet de

verkeersleiders aan het werk.

13.40 u. - 16.40 u. stipt
vertrekhal Gent-Sint-Pieters

€ 3,50 KT 0,70

# aan onthaal tot 13/11

@® Begeleiding: Raphaél
Cocquyt, Cultuursmakers
Evergem Digi. Niet toegan-
kelijk voor minder mobiele
personen. Max. 20 pers.

Genealogie beginners

(stamboomkunde)

Je helpt elkaar om een stam-

boom op te starten of uit te

breiden.

14 u.-16.20 u.

€ 3,50 KT 0,70 (per beurt)

g 16/11,21/12

# aan onthaal voér aanvang, ]

@ Begeleiding door de werk-
groep. Max. 16 deelnemers.

De zoete
babbel

Met aanwezig-
heid van Ruth

VOOr een warm

onthaal.

Om 14 uurin

de cafetaria

(op=op).

« Wo 8/11
en 13/12:
pannen-
koeken

« Do 16/11:
biscuitslag-
roomtaart

+ Wo 22/11
en 27/12:
wafels

Infosessie ‘Een half dagske
Gentbrugge’

") Erfgoedcel Gent maakt een

erfgoedwandelkaart over Gent-

brugge. We tonen jullie wat wij

al op de kaart hebben gezet en

luisteren graag naar jullie sug-

gesties. We brengen oude foto’s

mee van gebeurtenissen.

14u.-16u.

€ gratis

#9 aan onthaal, ©J

® Max. 40 deelnemers.
Spreker: Nicolas Marichal,
Erfgoedcel Gent.

Vrijdag 17 november

Historische lezing

‘Sprong door de tijd |

Hoger onderwijs voor

vrouwen’

Je volgt de strijd van studentes

om hun plaats te veroveren in

de aula’s en het beroepsleven.

14 u.-15.30 u.

€ 3,50 KT0,70

#9 aan onthaal tot 15/11, ]

@ Max. 12 deelnemers.
Spreekster: Els.

Maandag 20 november

Introductiecursus

Mindfulness bij ziekte en

pijn

In deze praktische training leer

je hoe je het best omgaat met

ziekte en pijn.

13.30u.- 15 u.

€ 21,00 KT 4,20 (4 lessen)

20/11,27/11,11/12,18/12

#9 aan onthaal tot volzet, &

@ Lesgever: Bart Upekshadaka.
Max. 20 deelnemers. Les van
18/12 vindt plaats in Breath-
works Mindfulness Centrum,
Fr. Burvenichlaan 156.

Donderdag 23 november
Sportdag 55+
Zie het artikel op pag. 5.

Vrijdag 24 november
Koken met Myriam
Gefrituurde oesterzwam met

zwarte lookmayonaise. Ever-
zwijnragout, appel in de oven
met veenbessen en pommes
duchesse. Sabayon.
9u.-13u.
€ 5,00 KT 1,00

+ € 15,00 ingrediénten
#5 aan onthaal tot 17/1 1,@
@ max. 12 deelnemers

Maandag 27 november

Digiprojectie

De wereld rond - Deel 8

13 digitale montages leiden

jerond in Corsica, de Noorse

Lofoten, Kolmanskop in

Namibié, het Russische vul-

kaangebied Kamchatka,...

13.30u.- 16.45 u.

€ 3,50 KT 0,70

# aan onthaal, max. 20 pers.

@® begeleiding: Raphaél
Cocquyt, Cultuursmakers
Evergem Digi

Dinsdag 28 november

Digipunt Apple

(iPad, iPhone, Mac)

Individuele hulp op afspraak.

9u.-12u.

€ gratis

#9 aan onthaal voor 28/11 of
09 266 38 96

@® computervrijwilliger:
Monique Carlier

Donderdag 30 november
Afterwork vrijwilligers
Cafetaria sluit om 15 u.

WEEK VAN DE
DIENSTVERLENING

Maandag 4 december

Is je woning klaar voor het
beste stuk van je leven?
Welke aanpassingen aan je
woning kan je nog maken? Of
overweedg je een andere vorm
van wonen?

Een ergotherapeut geeft je tips.
14u.-16 u.

€ gratis

# tot dag zelf, ]




@® meer info over de Week
van de Dienstverlening aan
onthaal

Stadswandeling Gent (7 km)

14 u. stipt, verzamelen om
13.30 u.-13.45 u. aan
KNS, Sint-Baafsplein

® Openbaar vervoer: trams 1
of 4, halte Sint-Niklaaskerk
(Korenmarkt), en diverse lijn-
bussen. Andere praktische
info: zie 13/11.

Dinsdag 5 december

Nieuw!

Workshop Acryl gieten

Verftechniek waarmee je met

vloeiende bewegingen schilde-

rijtjes maakt.

14u.-17 u.

€ 5,00 KT 1,00 + materiaal-
kosten: € 18,00 (af te rekenen
aan lesgeefster)

#3 aan onthaal tot 28/11, 0

®Max. 16 deelnemers.
Meebrengen: schort.
Lesgeefster: Linda Mussche.

Woensdag 6 december
Sintontbijt
Luxe-ontbijtbuffet met ontbijt-
koeken, pistolets, kazenassorti-
ment en gerookte zalm.
845u.-11u.
€ 15,00 (all-in) KT 10,50
je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting
# aan onthaal voér 29/11
(D cafetaria gesloten tijdens
ontbijt

Donderdag 7 december

‘Volksleven in het

straatlied’

Muzikale documentaire over

Richard Vankenhove. Lezing

afgewisseld met gezongen lied-

jes en begeleid op accordeon,

gecombineerd met sfeerbeel-

den uit 1932.

15 u.- 17 u. (met pauze)

€ 7,00 KT 1,40 + vrijblijvend
tompoes te bestellen aan bar

#1 aan onthaal véér 30/11, )

® Cafetaria gesloten tijdens
activiteit. Uitvoerders: Edwin
Plasschaert, Noél Fack,
Charléne.

Dinsdag 12 december
Bloemschikken

Zie 14/11.

# aan onthaal tot 5/12

Woensdag 13 december

Nieuw! Boeiende babbels

‘Ken jezelf’

Leer jezelf en anderen kennen

door vraagjes te beantwoorden

en te delen.

14.30 u.- 16 u., + pauze

€ gratis

#1 aan onthaal tot 12/12, ]

@® Begeleiding: Fernand Van
Hoye. Max. 16 deelnemers.

Donderdag 14 december
Mantelzorgbijeenkomst
14 u.-16.30 u.

€ gratis

# aan onthaal, max. 15 pers.
@ alleen voor mantelzorgers

Franse chansons

Franse liedjes zingen met

geprojecteerde teksten.

14 u.

€ gratis

# tot vlak voor start of tijdens
pauze, CJ

®begeleiding: Jean-Luc
Timmerman

Maandag 18 december
Energiek de winter door
Huispsychologe Lydia geeft tips
hoe je met een positieve mind-
set de winter doorkomt.

14 u.

€ gratis

#3 tot vlak voor aanvang, ©J

Dinsdag 19 december
Digipunt Apple
(iPad, iPhone, Mac)
Zie 28/11.

#9 voo6r 19/12

Vrijdag 22 december

Vrolijk kerstfeest

Traiteur Dirk von der Crone

serveert: Agnes Sorel roomsoep,

varkensfilet Sint-Hubertus met

peren, veenbessen en kroketjes

(of vegetarische schotel).

Daarna kerstshow met

De Verborgen Talenten.

deuren open om 11u.

€ 26,00 KT 18,20 (aperitief,
voor- & hoofdgerecht, koffie).
Dessert vrijblijvend te bestel-
len de dag zelf. 40 UiTPAS-
punten = € 10,00 korting.

# aan onthaal voor 15/12,
max. 60 pers.

@ cafetaria gesloten tijdens
feest

Maandag 25 december
Kerstmis
Het LDC is gesloten.

Dinsdag 26 december
Beperkt open

9.30 u. - 16 u. Wel maaltijden
en ontmoetingen, onthaal
gesloten.

Donderdag 28 december

Gitaarconcert

Drie gitaarensembles van Spel-

tincx brengen kerstmuziek, klas-

sieke stukken en populaire songs

uit de 60s en 70s. Plus de wereld-

premiére van een nieuwe com-

positie. Met dirigent-componist

Francis Michels.

deuren open om 13.30 u.

€ 7,00 KT 4,90 (optreden, taart
en koffie)

#1 aan onthaal voor 21/12,
max. 60 pers.

@ cafetaria gesloten tijdens
concert

Maandag 1 januari
Nieuwjaar
Het LDC is gesloten.

Dinsdag 2 januari
Beperkt open
Zie 26/12.

Aanvang

@ Informatie

€

Prijs

KT Kansentarief

# Inschrijven

op het
secretariaat
inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
reeks -

per les
inschrijven
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TEN HOVE

Begijnhofdries 15

9000 Gent

@ 09 266 88 88

(f) www.facebook.com/
lokaaldienstencentrum.tenhove

E Idc.tenhove@stad.gent

(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: Maureen Bauwens

Bereikbaar met openbaar vervoer:
tram 1en4—-bus 3,17, 18, 38, 39, 65 en 69

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: £3

Inschrijven doe je op het secretariaat of via
de website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur,
tenzij anders vermeld.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kun je terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Terugbetaling

Het inschrijvingsgeld wordt niet
terugbetaald bij annulering, uitzonderingen
enkel in overleg met de centrumleider.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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VERTELLINKSKES TUSSEN NEN BOTTERAM

Keulsiefjes

Voor haar jaarlijkse productie gooit Toneelgroep Ten Hove het
dit jaar over een ietwat andere boeg. Met de ‘Keulsiefjes’ krijg je
ontbijtvertellingen met sketches, die een ode aan de vrouw/de
moeder vormen. Zoals de naam het al aangeeft, wordt daarbij
vooral voorgelezen uit cursiefjes van de Nederlandse schrijfster

Yvonne Keuls.

“Het publiek kan eerst ge-
nieten van een ontbijtbuffet.
Daarna is het aan ons”, vertelt
regisseur Sabine Van Hulle."We
lezen voor uit het werk van
Herman Brusselmans, Delphine
Lecompte en Yvonne Keuls. Alle
drie hebben ze een speciale
band met hun moeder. Van de
eerste twee lezen we één pas-
sage voor uit hun werk. Maar
het zwaartepunt ligt dus bij
Yvonne Keuls. In haar cursiefjes,
de‘Keulsiefjes; heeft ze het vaak
over‘Mevrouw mijn moeder".
Haar verhalen zijn vaak grap-
pig, maar zetten je ook aan het
denken!

“Het is niet gewoon voorlezen

wat we doen’, benadrukt Sabine.

“In sketches beelden we uit wat
er wordt voorgelezen. Het is, zo
je wilt, ‘gespeeld lezen’ met de

nodige attributen. Tussendoor
zijn er ook liedjes. Soms zingen
we zelf zoals ‘Dat komt door jou’
van Bart Peeters. Andere liedjes,
‘Ma mére’van Arno bv., laten we
gewoon spelen. Ook kinderlied-
jes passeren de revue!”
Toneelgroep Ten Hove telt nu
14 spelers.“Nieuwe mensen zijn
zeker welkom. Toneel spelen

is zalig. Je kweekt assertiviteit.
Vroeger was ik een beschaamd
meisje. Zodra iemand iets zei
tegen mij, sloeg ik rood uit. En
kijk nu!’, zegt Sabine. “Plus, het
is een goede oefening voor je
geheugen en je leert nieuwe
mensen kennen.!”

Keulsiefjes op zondag 19 en 26/11
plus 3/12. Ontbijt (9 u.- 10 u.)
+ voorstelling (10.15 u.- 11.30 u.)



Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november

om 9 uur (tenzij anders vermeld).

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Vergaderingen

« Vrijwilligers bar: ma 6/11, 10 u.

« Vrijwilligers beweging: ma 13/11, 10 u.

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

« Vrijwilligers creatief: wo 8/11, 10 u.

Vrijdag 3 november
Filmforum
Der Hauptmann (2017)
Duitsland 1945. Soldaat Willi
Herold is gedeserteerd tijdens
de laatste dagen van WO Il.
Hij ontsnapt aan de barbaarse
Duitse politie, die op deser-
teurs jaagt. Als hij toevallig in
een achtergebleven auto de
papieren en het uniform vindt
van een officier, geeft hij zich
uit voor Hauptmann Harold,
door Hitler himself op geheime
missie gestuurd...
Waargebeurd verhaal.
14 u.
€ 3,50 KT0,70
#9 vanaf 23/10, 0
®speelduur: 115 minuten,
met voor- en nabespreking
door Hugo Hoste

Maandag 6 november
Workshop

Lagen in Photoshop
Verschillende onderwerpen op
mekaar afstemmen door de
lagen te verplaatsen t.o.v. elkaar
en door ze te plaatsen voor of
na elkaar.

14u.-16.30 u.

€ 5,00 KT 1,00

“H0)

® lesgever: Etienne Steyaert

Donderdag 9 november
Herfstverhalentocht

in historisch Gent
Ontdekken van nieuwe wegen
in een levende en levendige
stad.

14 u.

€ 3,50 KT 0,70

)

@ Vertrekpunt: Hoofdingang
Stadhuis.
Stadverteller: Marc Symoens.

Dinsdag 14 november
Eetfestijn
Aperitief, Portugese soep, vol au
vent met kroketten, chocolade-
mousse.
11.30u.
€ 10,00 KT 7,00
#1 vanaf 23/10 t.e.m. 6/1 1,@
@ cafetaria gesloten 11 u. -

14 u.

Woensdag 15 november

Bingo

14 u.

€ 0,50/spel, altijd prijs voor
plaatsen 1 en 2!

Donderdag 16 november

Wandeling De Pinte (7 km)

In een gebied tussen 2 spoor-

weglijnen.

start 13.45 u.

€ wandelkaart: 12,00 KT 2,40
(1 jaar geldig in alle LDC's)
of per keer: 3,00 KT 0,60

W)

® Bus 76 Sint-Pietersstation
perron 5 om 13.12 u. naar
halte De Pinte-Dorp waar
wandeling meteen start.
Begeleiding: John De
Poortere.

Vrijdag 17 november
Dansfeest voor iedereen
Met Dj Peter.

14u.-17 u.

€ gratis

Babbeltafel

‘Steunen feiten en meningen

op causaal verband of op

associaties?’

14u.-17u.

€ 3,50 KT 0,70 (per beurt of via
jaarabonnement)

“H0

@® moderator: Raoul Lema

Zondag 19 november
‘Vertellingskes tusse nen
botteram’
Ontbijtbuffet met vertellingen
en sketches door Toneelgroep
Ten Hove.
z019/11,9 u.

20 26/11,9 u.

z03/12,9 u.
€ 15,00 KT 12,00
#1 vanaf 18/9, ]
@ regie: Sabine Van Hulle

Maandag 20 november
Workshop

Digitaal een uitnodiging,
flyer of affiche maken

Je leert een kader voor een
affiche in elkaar steken en
maakt hierbij gebruik van een
patroonstempel. Je voorziet in
een achtergrond en gebruikt
kleurverloop.

@ 14u.-16u.
€ 5,00 KT 1,00
]

@ lesgever: Etienne Steyaert

Woensdag 22 november

Bloemschikken

Adventsschikking

9.30u.-11.30u.

€ 5,00 KT 1,00 (plus eventueel
materiaalkosten, max. € 25,00
te betalen aan lesgever)

Aanvang
@ |Informatie
€ Prijs
KT Kansentarief
£ Inschrijven
op het
secretariaat
O inschrijven
kan ook in
de webshop
reeks -
éénmaal
inschrijven
E] reeks-
per les
inschrijven
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Photoshop of PowerPoint spreekuur

Elke dinsdagnamiddag op afspraak (aan ont-
haal) bij Etienne. Maximaal 1 uur per persoon.
15u.- 16 u.

€ gratis

® begeleiding: Etienne Steyaert

Digipunt

Begeleid oefenen in het computeratelier op woensdag- en
vrijdagvoormiddag. Maak afspraak aan onthaal.

10u.-12u.
€ gratis

@® begeleiding: John De Poortere

alw Noteer alvast

@ Bij inschrijving krijg je de in je agenda
materiaallijst mee. Nieuwjaars-
Wil je materialen uit de receptie
groothandel, geef dat dan Donderdag
door t.em. 15/11. 11 januari

Lesgever: Kathleen De
Groote.

Woensdag 22 november

Bloemen vilten samen

met je kleinkinderen

14 u.-16.30 u.

€ 5,00 KT 1,00 (+ materiaal-
kosten € 3,00 te betalen aan
lesgever)

)

@ alleen voor de kinderen,
begeleidende volwassene
gratis

Maandag 27 november
Lezing

Denkfouten de baas

Veel denkprocessen verlopen
onbewust. Je staat er vaak

niet bij stil. Toch hebben je
gedachten een grote impact
op hoe je je voelt en gedraagt.
Hoe verhouden je gedachten
en gevoelens bij een gebeurte-
nis zich tot het gedrag dat je
daarna stelt? En wat is daarvan
het gevolg?

Huispsychologe Lene duikt
tijdens deze vorming met jou
in de wereld van de cognitieve

gedragstherapie en legt op
eenvoudige wijze het schema
van de vijf G's uit.

14u.-16 u.

€ gratis

#9v66r22/11, 0

Vrijdag 1 december

Filmforum

The Hundred-Foot Journey

(2014)

Een Indiase familie emigreert

naar een Frans dorpje en be-

gint daar een restaurant met

kruidige specialiteiten, pal te-

genover het sterrenrestaurant

van Madame Mallory (Helen

Mirren) ...

14 u.

€ 3,50 KT0,70

“

@® speelduur: 120 minuten,
met voor- en nabespreking
door Hugo Hoste

Babbeltafel

‘Hoe staan we tegenover
discriminatie en racisme’
@ praktische info: zie 17/11

Gemotiveerd op zwier

Onze laatste activiteit, we

stoppen ermee!

We nodigen jullie uit op een

leuke spreekbeurt met een

hapje en drankje.

13.15 u.

€ optie 1:5,00 KT 1,00
(aperitief en voordracht)

€ optie 2: 10,00 KT 4,50
(aperitief, voordracht en
koffie met taart)

# verplicht, ]

Maandag 4 december
Workshop

Digitaal kleuren wijzigen
Je leert hoe je kledij op foto's
kan wijzigen van kleur. Kleur
omzetten naar zwart/wit.
Huidskleur verbeteren. Ogen
sprekender maken. Zilver en
goudkleur nabootsen.

@ praktische info: zie 6/11

Woensdag 6 december

De Sint komt op bezoek
Familiefilm voor grootouders
& kleinkinderen: Robots (2005)

De jonge robot Rodney
Copperbottom is de zoon van
een arme bordenwasser. Hij
verhuist naar Robot City, in de
hoop het daar te maken als
uitvinder. Dat blijkt niet mee te
vallen...
14 u.
€ 3,50 KT0,70
# alleen voor kleinkinderen,
begeleidende volwassene
gratis, @
@ speelduur: 90 minuten,
met nabespreking bij de Sint

Maandag 11 december
Adviesraad Ten Hove
Denk met centrumleider
Maureen mee over de

toekomst van Ten Hove.

®10u.

#5 aan onthaal
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Sluitingsdagen Minimale dienstverlening

+ Woensdag 1 november: Allerheiligen
» Donderdag 2 november: Allerzielen en sluit om 16 u. Wel maaltijden.
» Maandag 25 december: Kerstmis » Vrijdag 3 november
« Maandag 1 januari: Nieuwjaar « Dinsdag 26 december

« Dinsdag 2 januari

Onthaal gesloten. LDC alleen telefonisch bereikbaar

Woensdag 13 december
Bloemschikken
Kerstschikking

9.30u.-11.30u.
€ 5,00 KT 1,00
(plus eventueel materi-

Maandag 18 december
Workshop Teksten beter
leesbaar maken

Je leert hoe je teksten beter
leesbaar maakt in documenten.
@ praktische info: zie 6/11

Woensdag 27 december en
donderdag 28 december
Snoepnamiddag
Gestreken kerstmastellen
1330 u.

€ prijs cafetaria

Dinsdag 19 december
Kerstspecial van de
Evergreens

11.30u.- 13 u.

€ 10,00 (incl. aperitief & hapjes)
“H0)

Vrijdag 29 december
Kerstfilm voor grootouders
en kleinkinderen

The Polar Express (2004)

Een jongen die twijfelt aan

het bestaan van de Kerstman,
komt in een fantasiereis naar de

aalkosten, max. € 25,00 te Woensdag 20 december Noordpool terecht op een ma-
betalen aan lesgever) Kerstbingo gische trein. Daar ontmoet hij
#“ 14 u. de Kerstman persoonlijk, samen

@ Bij inschrijving krijg je mate- | € 0,50 per spel - per spel altijd | met andere kinderen. Aanvang
riaallijst mee. Wil je materia- prijs voor plaats 1 en 2! 14 u.
len uit de groothandel, geef € 3,50 KT0,70 @ |Informatie
dat dan door t.e.m. 6/12. Donderdag 21 december #9 alleen voor de kinderen, -
‘De gouden jaren’ volwassenen gratis, CJ € Prjs )
Vrijdag 15 december Wie kent er niet de hits uit de @ speelduur: 100 minuten, KT Kansentarief
Dansfeest in kerstsfeer swinging sixties? met voor- of nabespreking #5 Inschrijven
Met Dj Peter. Tijdloze muziek en nieuwsfeiten van Hugo Hoste op het
14u.-17 u. van deze gouden jaren aaneen secretariaat
€ gratis gebabbeld door Luc. Hendrik Vrijdag 5 januari 7 inschrijven
verzorgt de muziek. Driekoningen kan ook in
Babbeltafel 14u.-16.30 u. Snoepnamiddag taart de webshop
‘Bestaat wederkerigheid, € 3,50 KT 0,70 13.30 u. reeks -

. . s - . éénmaal
altruisme in het menselijk “ € prijs cafetaria inschrijven
handelen? # Reserveer je stuk taart. 5] reeks-

@ praktische info: zie 17/11 Wandeling Heusden Wie de boon heeft, krijgt een per les
Mooie wandeling (7,2 km) mooie prijs. inschrijven

Lichtwandeling in Gent
Over licht en duisternis in de

over de Zandberg rond het
Damslootmeer.

Donderdag 11 januari

stad. start 14.15 u. Nieuwjaarsreceptie
19.30 u. € zie16/11 14 u.: receptie met bordje
€ 3,50 KT0,70 £ snoeperijen

# ® Bus 27 Sint-Pietersstation 16 u.: dansfeest

@ Vertrek: hoofdingang
Sint-Michielskerk.

Stadverteller: Marc Symoens.

perron 12 om 13.42 u.

naar halte Heusden Sint-
Barbarastraat, waar wande-
ling start. Begeleiding: John
De Poortere.

19 u.: oogjes dicht en snavel-
tjes toe

® Maaltijden gaan door.
Géén activiteiten in de Rode
Zaal.

TEN HOVE
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Antwerpsesteenweg 768

9040 Sint-Amandsberg

@ 092663100

(f) www.facebook.com/Idc.wibier
Idc.wibier@stad.gent

(inschrijven activiteiten kan niet via e-mail)

Centrumleider: An Schmiicker

Bereikbaar met openbaar vervoer:
bus 38,39,76,77 en 78

Parkeergelegenheid: via de Heiveldstraat in
de Quinten Metsijsstraat. Gelieve de parkeer-
plaatsen vooraan vrij te laten voor vervoer-
dienst vanuit Wibier.

Openingsuren secretariaat
Van maandag tot vrijdag open van
9 u. tot 12.30 u. en van 13.30 u. tot 16.30 u.

Inschrijven
Activiteiten waarvoor je moet inschrijven,
zijn aangeduid met het symbool: 42

Inschrijven doe je op het secretariaat of via
de website https://activiteitenldc.gent.be
vanaf maandag 6 november om 9 uur.

Je kunt max. voor 4 personen inschrijven.

Je betaalt contant of met Bancontact.

Activiteiten en uren onderhevig aan last
minute wijzigingen. Voor een laatste stand
van zaken, kan u terecht op het secretariaat.

Kansentarief
Schrijf rechtstreeks in het Idc in om jouw
korting te krijgen, online is dit niet mogelijk.

Toegankelijkheid

Alle LDC's zijn rolstoeltoegankelijk.

Kunnen we nog extra inspanningen leveren,
laat het dan zeker weten.
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KERSTEDITIE

Buren voor buren

Buren zorgen voor buren. Met de winter en eindejaarsperiode
voor de deur is dat meer dan ooit welkom. Zie je het zitten om
een buur te helpen of heb je zelf een beetje hulp nodig?

LDC Wibier helpt om jullie bij elkaar te brengen.

Tijdens deze donkere maanden
hebben sommige senioren
nood aan wat hulp. Bij het
aanbrengen van kerstdecoratie
of sfeervolle lichtjes, bij het
sneeuwvrij maken van de stoep
of door het meebrengen van
een kleine boodschap.

Veel mensen willen iemand in
de straat hierbij wel helpen,
maar weten niet wie hulp kan
gebruiken.

Als lokaal dienstencentrum zijn
wij er om mensen met elkaar in
verbinding te brengen. Daarom
verzamelen we jouw hulpvraag
tijdens de wintermaanden of
jouw gegevens wanneer je
graag een beetje hulp wilt bie-
den. We kijken wie bij wie in de
buurt woont en brengen jullie
met elkaar in contact.
Misschien heb je zelf nog kerst-
versiering liggen die iemand
anders blij kan maken? Kom ze
gerust bij ons binnenbrengen,

dan zorgen wij ervoor dat ze
iemands kerst wat aangenamer
maken.

Ben je niet zo praktisch aan-
gelegd, maar heb je zin om
gewoon eens bij een buur die
vaak alleen is op bezoek te gaan
of heb je een ander talent dat je
graag in je buurt wilt inzetten?
Wij kijken wie hiermee gelukkig
Zou zijn in jouw omgeving en
stellen jullie aan elkaar voor.
Wij zijn natuurlijk altijd aan-
spreekbaar mocht je tijdens

je contact vragen of bezorgd-
heden hebben. Zo hebben
zowel wie hulp geeft als krijgt
een fijn moment samen, zonder
zorgen.

An Schmdticker - centrumleider

Hulp nodig of wil je helpen?
Contacteer LDC Wibier:
09266 31 00
Idc.wibier@stad.gent



Je kunt inschrijven vanaf maandag 6 november

om 9 uur (tenzij anders vermeld).

®

Meer info over de activiteiten en online
inschrijven op https://activiteitenldc.gent.be

Je kunt over elke activiteit een print met
uitgebreide info verkrijgen op het secretariaat.

Retouches met Jacqueline

Alleen op afspraak, via ons onthaal.
14u.-16u.

€ gratis (wél materiaalkosten)
2/11,16/11,7/12,21/12

# verplicht tot een week voordien

Woensdag 1 november
Allerheiligen
LDC is gesloten.

Donderdag 2 november
Allerzielen
LDC is gesloten.

Vrijdag 3 november
Minimale dienstverlening
Onthaal alleen telefonisch
bereikbaar. Lessen gaan door
tot 16 u. Cafetaria: 9.30 u.- 16 u.

Maandag 6 november
Stressvermindering

Je laat alles los wat was om zo
je zorgen en gedachten tot rust
te laten komen.

14.30u.- 15.30 u.

€ 24,50 KT 4,90 (7 lessen)

elke ma t.e.m. 18/12

#5 vanaf 30/10

Vrijdag 10 november
Juwelen herstellen en
aanleren basistechnieken
Heb je nog oudere parels waar-
mee je iets nieuws wilt maken?
Of is jouw juweel aan herstel-
ling toe?

14 u.

€ gratis (wél materiaalkosten)
8/12

# vanaf 30/10

Maandag 13 november

Week van het Gents

met perfesser Gents
Spreek jij Gents? Hou je van het
Gents? Zou jij graag een paar
Gentse woorden doorgeven
aan de jeugd en heb je zin om
samen met een aantal mensen
een Gentse ontmoeting voor te

bereiden met jongeren, in de
vorm van een quiz?
Laat het dan snel weten en
perfesser Gents Peter Van
Haelter staat voor jou klaar!
10u.-12u.
€ gratis
# vanaf 30/10
@ tweedelige activiteit:
deel 1 is het voorbereiden
van de quiz en het spreken
over het Gents
deel 2 (datum samen te
bepalen) is samen met de
jongeren quizzen

Donderdag 16 november
Leesfan

Vandaag bespreken we
‘Morgen, morgen en morgen’
van Gabrielle Zevin.

14.30 u.

€ 3,50 KT0,70

£ tot dag zelf, )

Lezing ‘Toen geluk nog
heel gewoon was’
Journalist-schrijver Dirk
Musschoot vertelt aan de hand
van persoonlijke verhalen en
anekdotes over sleutelmomen-
ten in de gezinsgeschiedenis
van de voorbije 100 jaar.
Hiervoor grijpt hij terug naar
zijn boek ‘Toen geluk nog heel
gewoon was.
19.30 u.
€ VVK 8,00 Kassa 10,00
#5 via Trefpunt Okra Oude Ba-
reel (BE51 8906 3432 4962),
Hilde De Bondt 09 229 12 96
@ In parochiaal centrum Oude
Bareel, Beelbroekstraat 2.
Initiatief van Okra, Femma
Oude Bareel en H Hart, KWB

Vrijdag 17 november
Infomoment ‘Actief en
gezond ouder worden’
Beweegcoaches leggen de
voordelen van lichaamsbewe-
ging uit en je krijgt meteen ook
handige tips mee om meer te
bewegen thuis en in je buurt.
14u.-16u.

€ gratis

#9 v66r 10/11

Maandag 20 en

dinsdag 21 november

Reis mee met Wibier naar
de Champs-Elysées
Muzikale namiddag met een
variétéshow in Franse sferen
plus Franse gebakjes en koffie.

14u.-16u.

€ 7,00

#0 vodr13/11

Dinsqag 21 november Aanvang

Muzikaal contactmoment

Voor mantelzorger en personen @ Informatie

met geheugenproblemen. .

14 4. € Prijs .

€ gratis KT Kansentarief

19/12 # Inschrijven

#3 via Jenny Verstraeten: op het
0473 8085 96 secretariaat

) inschrijven

Korte wandeling kan ook in

Laat ons weten of je ondersteu- de webshop

ning nodig hebt. Daarna kan je (ré%?]kr;;al

je opwarmen in onze cafetaria. inschrijven

14 u. ) reeks-

€ gratis per les

19/12 inschrijven

Donderdag 23 november
Mantelzorgcafé

(i.s.m. Coponcho)

Hier ontmoet je lotgenoten, kan




Sluitingsdagen

+ Woensdag 1 november: Allerheiligen
« Donderdag 2 november: Allerzielen
« Maaandag 25 december: Kerstmis

« Maandag 1 januari: Nieuwjaar

Minimale bezetting

- Dinsdag 26 december
« Dinsdag 2 januari

Bloeddrukmeting

Voortaan kan je jouw bloed-
druk laten meten door Daniella
en Brigitte!

elke woe 15 u.- 17 u.

€ gratis

je stoom aflaten en nuttige
weetjes uitwisselen om de
zorg vol te houden.

14u. y
€ gratis L
28/12 Digipunt
@ via de maatschappelijk Zit je met
werkster Jenny Verstraeten: d'g'tali
0473 80 85 96 vragen:
Maak een
Maandag 27 november afspralalk
., oy voor één van
Lezing ‘Vroegtijdige volaende
zorgplanning zorgt voor g
o . momenten:
meer kwaliteit van je C
leven’ omputer-
L gerelateerde
Initiatief OKRA Oude Bareel vragen: elke
Het is altijd nuttig om vooraf do14u.-16 u.
na te denken over je levens- (niet in vakan-
wensen. Wat is voor jou tieperiodes)
belangrijk? Tijdens deze lezing | Smartphone-
gaat Luc Langerock dieper in en tablet-
over wat de zorgvolmacht voor | gerelateerde
jou kan betekenen. vragen: ma
14 u. 27 november,
€ 2,00 14u.-16u.
# stort € 2,00 op rekening € gratis
van Okra Oude Bareel, met £ verplicht
vermelding lezing 27/11 tot een
(BE51 8906 3432 4962) week
@ in parochiaal centrum voordien

Kring Oude Bareel,
Beelbroekstraat 2

Dinsdag 28 november

Workshop

Digitale fraude herkennen

Tips en tricks om je te wape-

nen en te beveiligen tegen

phishing mails en dergelijke

op het internet.

9.30u.- 12 u.

€ 5,00 KT 1,00

#9v66r21/11,0)

@® breng je opgeladen smart-
phone (Android) of laptop

(Windows) mee. We heb-
ben ook enkele toestellen
ter plaatse.

Donderdag 30 november
Een verhaal in woord,
beeld en muziek

Aan de hand van een verhaal
vertellen onze vrijwilliger Luc
and friends over de onder-
gang van een volkswijk. Een
primeur voor ons LDC!
14u.-17u.

€ gratis

#9 voor 23/11

Woensdag 6 december
Kom een lekkere
wafel eten!!

14 u.

€ cafetariaprijs

£ v6o6r 13/11

Vrijdag 8 december
Juwelen herstellen en
aanleren basistechnieken
Zie 10/11.

Dinsdag 12 december
Workshop Google Maps
De weg uitstippelen met
Google Maps, met de wagen,
de fiets, de tram. Een bakker in
de buurt vinden, de benzine-
prijs vergelijken, offline wer-
ken met google maps. Je leert
het hier allemaal.
9.30u.-12u.
€ 5,00 KT 1,00
#9v661 5/12,C)
® meebrengen: je opgeladen
smartphone (Android) of
laptop (Windows).
We hebben ook enkele
toestellen ter plaatse.

Woensdag 13 december
Café Chantant Kersthits
14 u.

€ gratis

£ voor 6/12

Donderdag 14 december

Eindejaarsetentje met

dansfeest

Feestelijke afsluiting van het

jaar, lekker eten en dansfeest.

12 u. (aperitief vanaf 11.30 u.)

€ 25,00 KT 17,50 (aperitief
met 2 hapjes, voor- + hoofd-
gerecht, dessert, dansfeest)
Je kan 20 UiTPAS-punten
ruilen voor € 5,00 korting

@® voor 7/12, geef dan ook
door of je veggie wilt

Dinsdag 19 december
Korte wandeling
Zie 21/11.

Muzikaal contactmoment
Zie 21/11.

Maandag 25 december
Kerstmis
Het LDC is gesloten.

Dinsdag 26 december
Minimale dienstverlening
Alleen telefonisch bereikbaar.
Lessen gaan door tot 16 u.
Cafetaria: 9.30 u.- 16 u.

Donderdag 28 december
Mantelzorgcafé
Zie 23/11.

Donderdag 11 januari
Winterbar: Wibiers unieke
nieuwjaarsreceptie

Houd de volgende Wijs zeker in
het oog!
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Snoepnamiddagen

14 u. € prijs cafetaria
« Maandag 6 november: verrassingstaart « Donderdag 30 november: croque monsieur
- Dinsdag 14 november: warme appeltaart « Woensdag 6 december: wafels
met ijs en slagroom « Maandag 18 december: geweldige taart
« Woensdag 22 november: lekkere taart

BUURTMAALTIJDEN

1145 u.

€ 5,50 (soep, hoofdgerecht en
dessert)

# tot 5 dagen voordien,
betalen op dag zelf

Westveld

7/11,5/12

# via vrijwilligers Burenzorg-
groep Westveld of Dalila
Amri: 0478 87 06 74

@® Kring Westveld,
Heilig-kruisplein 10

Desteldonk

g 16/11,30/11,7/12,21/12
#5 via Ria Baele: 0497 74 24 68
@® Kring, Rechtstraat 49

Sint-Kruis-Winkel

17/11,15/12

# via onthaal LDC Wibier:
09 266 31 00

@® Open Huis Winkele,
Sint-Kruis-Winkeldorp 17

BUURTKOFFIES

Sint-Bernadette

3/11,17/11,1/12,29/12

14u.-16u.

€ gratis

# niet nodig

@ Novacentrum,
Sint-Bernadettestraat 132

FEESTMAALTLUD

Sint-Bernadette

g 15/12

€ 15,00 (soep, hoofdgerecht,
dessert)

# via Dalila Amri: 0478 87 06 74
@ Novacentrum,
Sint-Bernadettestraat 132

ZITDAGEN

Kanaaldorpen

Elke woensdag

10u.-12u.

® Open Huis Winkele,
Sint-Kruis-Winkeldorp 17

Oostakker

Elke donderdag

10u.-12u.

@® Open Huis, Gasthuisstraat 2A

CONTACTGEGEVENS

Westveld en
Sint-Bernadette

Dalila Amri: 0478 87 06 74
of dalila.amri@stad.gent

Kanaaldorpen
LDC Wibier: 09 266 31 00
Ldc.wibier@stad.gent

Oostakker

Mia Trappeniers: 0478 87 06 79
of mia.trappeniers@stad.gent
Joke Bottelberge: 0472 18 88 08
of joke.bottelberge@stad.gent

DIVERSE OOSTAKKER

De Kansendans -
Welzijnsschakel KANS
Theatervoorstelling over
armoedebestrijding.
30/11

20 u.

€ VVK 8,00 ADK 10,00

# verplicht via Kans antenne
Oostakker-Desteldonk:
kans@LIVE.BE of
093300253

®O0CO Oostakker,
Pijphoekstraat 30

Winterverhalen -

Inloophuis Dementie

De vertelster brengt sprookjes

met een grote herkenbaarheid

en eenvoudige structuur, in

een mix met zachte akoestische

instrumenten.

g 19/12

14u.-16u.

€ gratis

# verplicht via
dementievriendelijk@stad.
gent of 0478 93 25 73

® Open Huis De Kiosk,
Gasthuisstraat 2A

Aanvan
Gezellig tafelen g
) 16/11, 21/12 (kerstfeestje) @ Informatie
12 u. ;

€ Prijs

€ resp.6,50 en 15,00

# via Mia Trappeniers KT Kansentarief

® OCO, Pijphoekstraat 30 Vo) |n5(hrijven
op het

Surplusactiviteit secretariaat

23/11 ©J inschrijven

14 . kan ook in

€ 1,10 de webshop

" reeks -

® 0OCO, Pijphoekstraat 30 sénmaal
inschrijven

Trefmoment Lourdes g reeks-

g 14/11,12/12 per les

14 u. inschrijven

€ gratis

® Zorgcampus Glorieux,
Sint-Jozefstraat 1A




MAALTIJDEN

“Het is hier zoals ‘Dagelijkse
Kost’van Jeroen Meus:
lekker en gevarieerd eten
voor haast geen geld. En het
toffe gezelschap krijg je er
gratis bovenop’, klinkt het bij
Georges, René en Gilbert die
elke middag hun voeten
onder tafel schuiven voor
een driegangenmenu in
Lokaal Dienstencentrum

De Waterspiegel.

Dagelijkse Kost in het LDC

‘Elke weekdag zijn oudere buurt-
bewoners in hun lokaal diensten-
centrum welkom voor het mid-
dagmaal: soep, hoofdgerecht plus
dessert’, vertelt maatschappelijk
werker Sielke Eeckhout van De
Waterspiegel.“Ze betalen hiervoor
5,50 euro. Standaard wordt er vlees
geserveerd, al is het donderdag vege-
tarisch en vrijdag visdag. Aanvullend
is er keuze tussen vegetarisch, halal,
zoutarm en vetarm.

“Nieuwe kandidaten hebben altijd
eerst een gesprek met mij, want het is
niet voor iedereen de beste oplossing.
De maaltijden zijn in de eerste plaats
bedoeld voor senioren die niet langer
voor zichzelf kunnen koken of graag
samen met anderen willen eten. Ook
koppels zijn natuurlijk altijd welkom.
Heb je problemen om tot bij ons te
geraken? Dan zoeken we voor jou een
geschikte en betaalbare oplossing. Zo
kunnen we een beroep doen op onze
vervoersvrijwilligers of we schakelen
de fietstaxi in’, geeft Sielke nog mee.
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Onbetaalbaar

Vandaag schaft de pot pompoensoep,
rundstoofvlees met frietjes en kropsla
plus vanillepudding. En of het lekker
is. Erna heeft alles opgegeten.“lk kom
hier alle dagen. Mijj zal je niet horen
klagen. Je wordt aan tafel bediend.
Wil je nog een schepje bij, dan moet
je het maar vragen. Hier ga je niet
met honger van tafel. En voor de prijs
moet je het zeker niet laten. Daarvoor
kan je thuis niet koken!

Maar het is toch vooral het gezel-
schap dat onbetaalbaar is. “Thuis zit

ik maar alleen. Hier ben ik onder de
mensen en blijf ik al eens hangen.
Dinsdagnamiddag is het sjoelbak,

op donderdag een surplusactiviteit.

's Vrijdags is er ook meestal iets te
doen’

Kleine familie

"Je wordt hier wel een beetje bedor-
ven’, aldus Georges, René en Gilbert.
"Het verschil met de weekends is
groot. Maar bon, we zijn het gewoon

om onze plan te trekken. Dan is het
een lasagne of spaghettiin de micro-
golfoven. Of gaan eten bij familie”
Vrijwilligers Maria en Marcel bedienen
aan tafel en doen de afwas."We heb-
ben ongeveer 25 vaste eters. Intussen
zijn we een kleine familie geworden.
Als er iets scheelt, kijken we naar
elkaarom”

Servicemedewerkers Annick en Ines
leiden alles in goede banen."Mensen
voelen zich hier echt thuis. Na de
lange sluiting door corona is bijna
iedereen teruggekeerd. Komt er
iemand nieuw bij, dan kijken we bij
wie we die het best kunnen zetten.
Sommigen willen alleen aan een tafel
zitten. Dat kan ook

“Wat ons opvalt, is dat er veel een-
zaamheid is. Onze 'klanten’zien toch
7o weinig mensen. Hier leggen ze
nieuwe contacten, leren ze hun buren
kennen en vinden ze zo weer wat
gemoedsrust. Eten brengt mensen
samen, dat is nergens zo waar als
hier” besluiten Annick en Ines.
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