
یوتراپیست مراجعه کرد؟  ز  برای چه مواردی باید به فی 

یوتراپیست به افرادی که به سختی حرکت می ز کند، برای مثال:  کنند، کمک می یک فی   

پس از یک عمل جراحی یا زایمان، ·   

 یا پیچ· 
ی

،  پس از یک شکستگ
ی

خوردگ  

 · ، پس از یک سکته مغزی یا حمله قلتی  

طی یک بیماری مزمن، ·   

ی از خطر افتادن )پیش پیش·  ی از افتادن(.  گی  گی   

یوتراپیست با تمرینات و تکنیک ز دهد تا دوباره حرکت کنید.  های دیگر، به شما یاد می یک فی   

 شما با نسخه
ً
یوتراپیست مراجعه می معمولا ز کنید.  ای از دکیی خود به فی   

 

 کجا؟ 

یوتراپیست پیدا کنید.  می ز توانید یک فی   wwwkinesitherapeutengent.be   در 

 از پزشک خانواده
ً
یوتراپیست که در مشکل شما تخصص دارد، می حتما ز تواند به شما بهیی کمک کند.  تان مشاوره بخواهید. یک فی   

  

هایی را باید همراه خود داشته باشید؟ 
ز  چه چی 

 ،ISI+kaart)کارت شناسای  کودک( یا کارت بیمه موسوم به  kids-IDتان،  کارت شناسای  · 

وجه نقد یا کارت بانگ،·   

: کارت پزشگ ·  ،Fedasilتان یا مدارک  برای افراد بدون اقامت قانویز

تان.  نامه از پزشک خانواده یک معرفز ·   

 

 چه مبلغز باید پرداخت کنید؟

یوتراپیست ز یوتراپیست که با بیمه قرارداد دارد را انتخاب کنید: در این ص توانند حق ها می فی  ز  یک فی 
ً
ورت الزحمه مختلفز داشته باشند. ترجیحا

ی باید پرداخت کنید. از قبل سؤال کنید که چه مبلغز باید پرداخت کنید و نیاز به چند جلسه می باشد.  مبلغ کمیی  

  

راهنمای سیستم بهداشت و درمان 

یوتراپیست ز  فی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


