
NEE IS NEE

HULP BIJ SEKSUEEL GRENS-
OVERSCHRIJDEND GEDRAG

 — Voor slachtoffers van seksueel grensoverschrijdend gedrag

 — Voor wie seksueel grensoverschrijdend gedrag pleegde of eraan denkt

 → Bel 1712  
— Ga je zelf soms over de grens en wil je dat dit stopt? Praat erover met 1712. Gratis en anoniem. 
Professionele hulpverleners helpen je.

 → Surf naar www.stopitnow.be
— Stopitnow biedt een luisterend oor, informatie, advies en ondersteuning aan personen die zich 
zorgen maken over hun gevoelens of gedrag naar minderjarigen.

 → 0800 13 500 — Forensisch Ambulant CAW
— Het FAB-team bij CAW biedt hulp aan minder- en meerderjarige personen die seksueel 
grensoverschrijdende gedachten en gevoelens ervaren of dergelijk gedrag stellen.

 → UZ Gent www.seksueelgeweld.be — Zorgcentrum na Seksueel Geweld UZ Gent 
(enkel bij acute situaties) 

 → 106 www.tele-onthaal.be — Als je nood hebt aan een gesprek

 → 0800 13 500 www.caw.be — Onthaal CAW

 → 09 266 67 53 BPZ.gent@police.belgium.eu — Politionele hulp

 → juridische  
ondersteuning 

www.slachtofferzorg.be — juridische ondersteuning

 → 1712 www.1712.be — Als je vragen hebt over (seksueel) geweld

 → 1813 www.zelfmoord1813.be — Als je rondloopt met zelfmoordgedachten

 → Anaktisi vzw www.anaktisivzw.be — Zelfhulpgroepen en lotgenotencontacten

 → psychologische  
ondersteuning

www.vind-een-psycholoog.be — Traumapsycholoog of therapeut 

 → Punt vzw  — Zelfhulpgroepen en lotgenotencontacten

Als je medische en psychische hulp nodig hebt 
en, indien gewenst, hulp bij politieaangifte.

www.puntvzw.be
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