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V.U. Guy Reynebeau, Botermarkt 1 — 9000 Gent

SENIORENWEEK 2010

Maandag 15 november

10.00 - 13.00 uur
Pacificatiezaal van het Stadhuis.
Organisatie: Stuurgroep Seniorenweek, Dienst Protocol en Logistiek

14.00 - 18.00 uur, deuren open vanaf 13.30 uur.

Vlaamse Opera, Schouwburgstraat 3, 9000 Gent.

Orkest FREDDY COUCHEBAND

Dansinitiaties i.s.m. Danspunt:

Latin en Lindy hip hop + dj set.

Inschrijven is noodzakelijk

Kostprijs: 3 euro

Organisatie: Seniorendienst,VIaamse Opera, Danspunt (www.danspunt.be)

Dinsdag 16 november

13.00 - 17.30 uur

Startlocatie Universiteitsforum (UFO-gebouw), Sint-Pietersnieuwstraat 33-35, 9000 Gent.
Aansluitend interculturele wandeling in de omgeving van de wijk Sluizeken.

Als afsluiter hapje en drankje in het Buurtcentrum Sluizeken-Tolhuis-Ham.

Inschrijven is noodzakelijk.

Kostprijs: 2 euro.

Organisatie: Stuurgroep Seniorenweek.



Woensdag 17 november

20.00 - 22.30 uur, deuren open vanaf 19.30 uur
Muziekconservatorium, Hoogpoort 64, 9000 Gent
Inschrijven is noodzakelijk

Kostprijs: 3 euro

Organisatie: Stuurgroep Seniorenweek

Donderdag 18 november

13.15-17.30 uur

Sporthal Bourgoyen, Driepikkelstraat 30, 9030 Mariakerke.

Meridiaanstrekking — Tai-chi initiatie — Line dance — Tennisinitiatie — Nordic Walking —
Badminton — Aikido — Natuurwandeling.

Waterbar — Infostand “Wild van Water’.

Inschrijven is noodzakelijk.

Kostprijs: 2 euro.

Organisatie: Stuurgroep Seniorenweek, Sportdienst, Stedelijke Gezondheidsdienst en vzw
LOGO - Gent.

Vrijdag 19 november

14.00 - 17.00 uur

Inkomhal Administratief Centrum, Woodrow Wilsonplein 1 — 9000 Gent.

Kostprijs: gratis

Organisatie: Stad Gent Seniorendienst en OCMW Gent.

De tentoonstelling is te bezichtigen in het Administratief Centrum Gent- Zuid tot 9 december.

Zaterdag 20 november

Soepbuffet - Museumbezoek — Kinderanimatie — Waterbar — Infostand ‘Wild van
Water’

10.30 - 15.00 uur

Museum voor Industriéle Archeologie enTextiel, Minnemeers 9 — 9000 Gent
Grootouders nodigen kinderen en kleinkinderen uit !

Dagprogramma:

10.30 uur Lezing Gezonde VVoeding door Dr. ir. Eric De Maerteleire;

12.00 uur Soepbuffet groep 1;

12.00 uur Museumbezoek met gids groep 2;

13.30 uur Soepbuffet groep 2;

13.30 uur Museumbezoek groep 1.

Tussendoor kunnen de kleinkinderen zich uitleven tijdens de verschillende randactiviteiten in
het kader van ‘Wild van Water’ verzorgd door de Stedelijke Gezondheidsdienst en vzw
Inschrijven is noodzakelijk

Kostprijs: 3 euro, kinderen tot 3 jaar: gratis.

Organisatie: Stuurgroep Seniorenweek, Stedelijke Gezondheidsdienst, vzw LOGO Gent,
Museum voor Industriéle Archeologie en Textiel.



Zondag 21 november

Handelsbeurs Concertzaal, Kouter 29, 9000 Gent.

14.30 uur concert 1, deuren open vanaf 14.00 uur.

19.00 uur concert 2, deuren open vanaf 18.30 uur.

Inschrijven is noodzakelijk.

Kostprijs: 3 euro.

Organisatie: Stuurgroep Seniorenweek, Handelsbeurs Concertzaal.

Seniorendienst; www.gent.be/senioren - tel. 09 269 60 70
OCMW Gent: www.ocmwgent.be - tel. 09 266 93 11
Gentinfo: tel. 09 210 10 10

INSCHRIJVINGSPUNT SENIORENWEEK 2010
Inschrijvingsperiode van maandag 18 oktober tot en met woensdag 10 november

Administratief Centrum, Woodrow Wilsonplein 1 — 9000 Gent
Elke werkdag van 09.00 uur tot 17.00 uur, op woensdag tot 18.00 uur, op zaterdag van 09.00
uur tot 11.30 uur

Dan kan je tijdens de inschrijvingsperiode — van 18 oktober tot en met 10 november - een
plaatsje reserveren via Gentinfo, tel. 09 210 10 10.

Gentinfo is bereikbaar van maandag tot en met zaterdag van 08.00 uur tot 19.00 uur.
Voorwaarde is wel dat je nadien in de Stadswinkel je reservatie gaat bevestigen en betalen.

Dan kan je tijdens de seniorenweek gewoon naar de locatie gaan waar de activiteit
plaatsvindt.
En dan maar hopen dat er nog een plaatsje vrij is ...

Senioren met een beperkt inkomen die het moeilijk hebben om zich te verplaatsen, kunnen
zich van en naar de activiteiten van de seniorenweek laten voeren door de Minder Mobielen
Centrale (MMC).

En dit zonder lid te zijn. Wel verwachten we dat je een inkomensbewijs kan voorleggen.

Een rit vraag je best 2 dagen vooraf aan via tel. 09 266 76 35 of tel. 09 266 76 36.



