Of je nu jong bent of iets minder jong: je wil
graag zo lang mogelijk in je eigen woning
blijven wonen.

Steeds meer mensen die (ver)bouwen, houden
rekening met het feit dat ze later minder goed
te been kunnen zijn, om het even wat hiervan
de oorzaak is (bv. ouderdom, een gebroken
been, een piinlijke rug,

Op een bepaalde leeftijd kom je fot de vast-

Je woning aanpassen, hoe doe je dat? Waar
moet je op letten? Zijn grote verbouwingen al-
tiid nodig? Kost het veel meer dan ‘gewoon’
verbouwen? Heb je recht op premies?

Lise Bosmans, ergotherapeute bij Woonzorg-
zone Lledeberg geeft een antwoord op al
jouw vragen.

Kom op maandag 21 mei van 14 tot 15 vur
en van 19 tot 20 vur naar het buurtcentrum,
L 129. Deze i i

stelling dat je woning niet goed is
aan je lichamelijke conditie. Dan zit er niets
anders op dan de nodige verbouwingen fe
doen.

Wat is fijner dan op een warme lentedag bui-
ten in de zon te lezen in een mooi boek of
interessant tijdschrift? Een boek of tijdschrift
leen je natuurlijk in je plaatselijke bibliotheek,
maar wist je dat... je daar ook een leesstoel
kan lenen?

Zeer eenvoudig: e kiest een boek of tijdschrift
en leent het, samen met een leesstoel, aan de
balie. Deze klapstoel Klik je buiten vast op de
rand van de plantenbak voor de bib. Zo kan
je heerlijk genieten van je boek én van de zon.
Genoeg gelezen? Dan breng je de leesstoel
weer terug.

Er zijn zes stoelen beschikbaar. De jonge
pers zijin ingen van Basi

De Kleurdoos. Dit initiatief kaderde in het
Fantasy Designproject, een initiatief van het
Designmuseum in samenwerking met Brede
School Ledeberg en Stad Gent.

De kinderen vonden het jammer dat je bij
mooi weer geen boek kon lezen op het plein-
fie voor de bibliotheek.

Dat is nu definitief verleden tijd!

Spelotheek De Toverboom nodigt je uit om op
zaterdag 12 mei tussen 9 en 12 vur te smul-
len van een gratis gezond ontbift.

Zijn gratis en inschrijven is niet nodig.

Info: Woonzorgzone Ledeberg,
Lise Bosmans, Langestraat 129

De kinderen probeerden de stoeltjes al vit en
vonden ze zalig zitten. Zin om het ook eens te
proberen? Kom dan naar de bib en leen een
leesstoel.

Info: Bibliotheek Ledeberg, Driesstraat 99,
tel. 09 231 03 00

Info: Spelotheek De Toverboom,
Fatima of Mie, Driesstraat 99,

tel. 09 272 84 17,
i b

Tijdens dit ontbijt geven de medewerkers jou
graag meer informatie over hun werking.

Brede School organiseert op zaterdag 26
mei een Kinderkookkafee met aansluitend een
picknick.

De jonge gelegenheidskoks gaan vanaf 10
wur aan de slag in het buurtcentrum in de
Langestraat.

Om 12 uur ziin de papa’s en de mama’s te gast
om samen met hun kinderen te proeven van de
lekkere gerechten.

Voor het project 'Prinsessen in de Moriaanstraat’
zoeken we vertel-dames vit de buurt!

Dames die verhalen, sprookjes, legendes,...
over straffe madammen vit alle hoeken van de
wereld willen vertellen, mogen zich aanmelden!

Ken je een verhaal of een dame vit je straat
die zulke verhalen kan vertellen?
Laat het dan zeker weten.

Info: Mattias Laga,
tel. 09 234 05 47,
mattias.laga@gmail.com

Een paar vertrouwde buurt-gezichten verdwij-
nen en nieuwe gezichten komen in de plaats:

- Martine Claeys en Sofie De Vlieger van de
Woonwinkel gaan weg en worden opgevolgd
door Stevie Blight en Katrien Berkein.

- Regina Lehmann verlaat de Woonzorgzone.
- Ronny Sanders (zie foto hiernaast) is de
nieuwe straathoekwerker in Ledeberg, spreek
hem gerust aan!

En waar kan je gezelliger samen picknicken
dan in de buurttuin van de Moriaanstraat?
Kinderen nemen gratis deel, maar inschrijven
is verplicht.

Info: Brede School, Eline Schmidi,
Langestraat 137, tel. 09 252 49 12 of
gsm 0473 76 36 78,
eline.schmidt@samenlevingsopbouw.be
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Kiosk in Open Huis
Contactpersonen: Greet Lybeer

Bewegen in het buurtcentrum

Kennismaking pc (met begeleiding)

Begeleid petanque voor beginners

Composteerplek: Botermarkt,
Hundelgemsesteenweg 2A

Ontmoetingsplaats en activiteiten
(15 tot 25 jaar) in Keizerpark 1,
tel. 09 231 57 50

Kleuterwerking (5 tot 8 jaar)

Kinderwerking (9 tot 11 jaar)

Vertelnamiddag voor iedereen

Tienerwerking in Keizerspark

Jongerenwerking (15 tot 25 jaar) in
Keizerpark 1, tel. 09 231 57 50

Soep in het Open Huis: € 0.50/kom

Sjoelbakken of petanquen

Voedselteam Ledebrugge: wekelijkse
bestellingen ophalen in Langestraat.

Jongerenwerking (15 tot 25 jaar) in
Keizerpark 1, tel. 09 231 57 50

Hobbyclub Ziekenzorg in het buurt-
14 13-16
o centrum, C.Cornelis, tel. 09 230 62 41 o
20-23 vur Café Retouché 14-15.30
Show: Teach Me - Miss Tiff & Les v
Folles de Gand, Dienstencentrum 14-17 vur
20.30 uur Gentbrugge, Braemkasteelstr 29 14-17 wur
Kaarten: € 12 bij Miss Tiff, 17.
gsm 0474 46 47 89 18.30 wur
11.30- Soepmoment in Speltincx: een tas
13 vur soep met brood voor € 0,50 18-22 wur
14 wor Tuppercare: Demonstratiesessie ’
rechtenverkenner. e 14-17 wor
14.30 uur Kubb: Het Zweedse gezelschapsspel ’/
14.30 vur
9 vur Bloemschikken, inschrijven tot 3 mei ’/ .
14-18 vur
Open onthaal: edereen welkom!
9-12 vur Ledebergplein 21 17-22 vur
Contactpersoon: Emmelien Callewier 1130
Fietstocht naar Lokeren-Hul ’/ - 13 vur
Kaarten , rummicub, scrabble en 14-17 vor
gezellig samenzijn 18-19.30
Open ontmoeting met wafels of or
pannenkoeken in het buurtcentrum 18-22 wur
Zomerontbiijt in Spelotheek
De Toverboom. Zie artikel. 20-22 uur

11-12 wur
Vreemd Koken: Tunesische keuken
14-17 vur

Ledenvergadering met kaarten, (149177 oo
rummicub, sjoelbak, bingo en
gezellig samenzijn

14-17 vur

Hobbyclub Ziekenzorg
in het buurtcentrum, C.Cornelis
tel. 09 230 62 41

Kaartavond Emmais

Café Retouché
Barbecue met een muzikaal op-
18.30 uur treden en randanimatie,

De Nayerdreef 2
Aperitiefconcert ‘Het Livinuskoor
Klinkt’

0 2

10-11 wur

~
W

Mantra’s zingen

14 ur Wafelbak en ontmoetingsnamiddag

Speeddating: Een manier om mensen
te leren kennen

AR

Wandeling Landskouter

Inf,

over woning passing
en premies in het buurtcentrum.
Zie artikel.
Inf over woningaanpassing

en premies in het buurtcentrum.

Voordracht: ‘Mooi is anders: schoon-
heidsidealendoor de eeuwen heen’
in het buurtcentum

20 vur

14.30 uur Dansnamiddag in Speltinex

Kaarten , rummicub, scrabble en

14 vur i .
gezellig samenzijn

Voordracht: Alles over het gebruik ’
~

14.30 vur . s
en eenvoud van de senioren-gsm’s

9-13.30

wor Koken voor mannen, inschrijven tot 18/5 ’/

Kinderkookkafee. Zie artikel.

14.30 vur

Korte wandeling: Gentbrugge ’/

Kaarten, teerlingen en petanque

13-18
o voor alle 50-plussers

15-19 vur Onthaal en ontmoetingsmoment

14-17 vur Clubhuis Ledeberg is open

14-17 vur Clubhuis Moscou is open

Colofon Info

Repetitie Livinuskoor
Voorleesuurtije in de bib
Tienerwerking in Keizerspark
Kinderwerking (5 tot 11 jaar)

Tienerwerking in Keizerspark

Onthaal en ontmoetingsmoment

organisaties




