DATALIUSTEN SPORTCURSUSSEN VANAF SEPTEMBER 2011

1A) 10-LESSEN REEKSEN JEUGD/VOLWASSENEN SEPTEMBER ‘11 T/M NOVEMBER'11

ACCOM DAG CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011
BLAARM WOE SQUASH ‘ 7 14 21 28 ‘ 5 12 19 26 ‘ 9 16 23 ‘
DRIEBEEK ZA BADMINTON ‘ 3 10 17 ‘ 1 8 15 22 ‘ 12 19 26 ‘
ROOIGEM WOE ZWEMCURSUSSEN 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23

Z0 ZWEMCURSUSSEN 11 18 25 2 9 16 23 13 20 27
ROZEBR. ZW. DO ZWEMCURSUSSEN 8 22 29 6 13 20 27 10 17 24

ZA ZWEMCURSUSSEN 10 17 24 1 8 15 22 12 19 26
STROP ZA ZWEMCURSUSSEN 10 17 24 1 8 15 22 12 19 26

¢ Les squash & watergewenning baby - peuter niet doorgegaan op 21/9, extra les op 23711



1B) 10-LESSEN REEKSEN JEUGD/VOLWASSENEN DECEMBER ‘11 T/M MAART ‘12

ACCOM DAG CURSUS NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012 FEBRUARI 2012 MAART 2012
BLAARM WOE SQUASH ‘ 30 ‘ 7 14 21 ‘ 11 18 25 ‘ 1 8 15 ‘
DRIEBEEK ZA BADMINTON ‘ ‘ 3 10 17 ‘ 14 21 28 ‘ 4 11 18 ‘ 3
ROOIGEM WOE ZWEMCURSUSSEN 30 7 14 21 11 18 25 1 8 15

Z0 ZWEMCURSUSSEN 4 11 18 15 22 29 5 12 4 11
ROZEBR. ZW. DO ZWEMCURSUSSEN ‘ ‘ 1 8 15 22 ‘ 12 19 26 ‘ 2 9 16 ‘

ZA ZWEMCURSUSSEN 3 10 17 14 21 28 4 11 3 10

STROP ZA ZWEMCURSUSSEN ‘ ‘ 3 10 17 ‘ 14 21 28 ‘ 4 11 ‘ 3 10



1C) DATALIJST 10-LESSEN REEKSEN JEUGD/VOLWASSENEN MAART’ 12 T/M JUNI ‘12

ACCOM DAG
BLAARM WOE
DRIEBEEK ZA

ROOIGEM WOE

Z0

ROZEBR. ZW. DO

ZA

STROP ZA

Opgelet! Er zijn wijzigingen aangebracht in bovenstaande lijst op 2 februari 2012.

CURSUS

SQUASH ‘
BADMINTON JEU+ VOLW ‘

ZWEMCURSUSSEN JEU

ZWEMCURSUSSEN JEU

ZWEMCURSUSSEN

ZWEMCURSUSSEN

ZWEMCURSUSSEN JEU

MAART 2012

14

14

18

15

17

17

21

24

21

25

22

24

24

2 |

28

29

31

31

18

21

18

22

19

21

21

MEI 2012
25 ‘ 2 9 16
28 ‘ 5 12
25 2 9 16
29 6 13
26 3 10
28 5 12
28 5 12

23

23

24

26

26

30‘

30

31

JUNI 2012

9

10

16 23

17

24



2A) HALFJAARLIJKSE CURSUSSEN JEUGD/VOLWASSENEN SEPTEMBER ‘11 T/M JANUARI ‘12

CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012
BLAARM DI TENNIS 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20 10 17 24 31
WOE TENNIS /7 KIDSTENNIS 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 11 18 25
DO TENNIS 8 22 29 6 13 20 27 10 17 24 1 8 15 22 12 19 26
VRIJ TENNIS 9 16 23 30 7 14 21 28 18 25 2 9 16 23 13 20 27
ZA TENNIS /7 KIDSTENNIS 10 17 24 1 8 15 22 29 12 19 26 3 10 17 14 21 28
Z0 TENNIS 7 KIDSTENNIS 11 18 25 2 9 16 23 30 13 20 27 4 11 18 15 22 29
ROOIGEM WOE WATERPARADIS 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 11 18 25
ZWEMMEN EN RECR.
WOE WATERSPELEN 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 11 18 25
WOE ZWEMMEN/OMNISPORT 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 11 18 25




2B) DATALIJST HALFJAARLIJKSE CURSUSSEN JEUGD/VOLWASSENEN FEBRUARI ‘12 T/M JUNI ‘12

ACCOM DAG

BLAARM DI

WOE

DO

VRIJ

ZA

Z0

ROOIGEM WOE
WOE

WOE

CURSUS

TENNIS
TENNIS 7 KIDSTENNIS
TENNIS
TENNIS
TENNIS /7 KIDSTENNIS

TENNIS 7 KIDSTENNIS

WATERPARADIIS

ZWEMMEN EN RECR.
WATERSPELEN

ZWEMMEN/OMNISPORT

a b W

10

11

12

FEBRUARI 2012

14

15

16

17

18

19

15

15

15

28

29

29

29

29

MAART 2012
6 13 20
7 14 21
8 15 22
9 16 23
10 17 24
11 18 25
7 14 21
7 14 21
7 14 21

27

28

29

30

31

28

28

28

APRIL 2012

17

18

19

20

21

22

18

18

18

24

25

26

27

28

29

25

25

25

o o A~ W

MEI 2012

8

9

10

11

12

13

15

16

18

19

20

16

16

16

22

23

24

25

26

23

23

23

29

30

31

30

30

30

JUNI 2012
5 12 19
6 13 20
7 14 21
8 15 22
9 16 23
10 17 24
6 13 20
6 13 20
6 13 20




3A) JAARCURSUSSEN VOLWASSENEN SEPTEMBER '11 T/M JANUARI ‘12

CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012
BOURG MA LOCAL TONIC / T.B.I. 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19 9 16 23 30
DI CONDITIE 6 13 20 27 4 11 18 25 8 15 22 29 6 13 20 10 17 24 31
DO CONDITIE 8 22 29 6 13 20 27 10 17 24 1 8 15 22 12 19 26
DRIEBEEK CONDITIE/
WOE TOTAL BODY IMPACT 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 11 18 25

ROOIGEM AQUAGYM-AQUAJOG/
MA LOCAL TONIC 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19 9 16 23 30
WOE AQUAGYM-AQUAJOG 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 11 18 25
ROZEBR. DO Lo e oo/ 8 22 29 6 13 20 27 10 17 24 1 8 15 22 12 19 26

SPORTHAL TOTAL BODY IMPACT



3B) JAARCURSUSSEN VOLWASSENEN FEBRUARI ‘12 T/M JUNI ‘12

ACCOM DAG

BOURG (*) MA

DI
DO
DRIEBEEK WOE
ROOIGEM MA
WOE
ROZEBR.
SPORTHAL i)

(*) BOURGOYEN: gesloten van 18/06/2012 tot en met 1/7/2012 - infrastructuurwerken

CURSUS

LOCAL TONIC / T.B.I.
CONDITIE

CONDITIE

CONDITIE/
TOTAL BODY IMPACT

AQUAGYM-AQUAIJOG
LOCAL TONIC

AQUAGYM-AQUAJOG

LOCAL TONIC/
TOTAL BODY IMPACT

FEBRUARI 2012

13

14

16

15

13

15

16

27

28

29

27

29

12

13

15

14

12

14

15

MAART 2012

19

20

22

21

19

21

22

26

27

29

28

26

28

29

APRIL 2012

16 23
17 24
19 26
18 25
16 23
18 25
19 26

30

30

MEI 2012

10

10

14

15

14

16

21

22

24

23

21

23

24

29

31

30

30

31

11

12

14

13

11

13

14

JUNI 2012

20

18

20

21




4. 'SPORTEN MET EEN SPORTKAART' VOLWASSENEN SEPTEMBER ‘11 T/M JUNI ‘12

ACCOM DAG CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012
NEPTUNUS DI LOCAL TONIC/T B.I. ‘ 6 13 20 27 ‘ 4 11 18 25 ‘ 8 15 22 29 ‘ 6 13 20 ‘ 10 17 24 31 ‘
ROOCIGEM 70 AQUAGYM-AQUAIOG 11 18 25 2 9 16 23 13 20 27 4 11 18 15 22 29

ZWANGER ZWEMMEN

AQUAGYM-AQUAJOG
ROZEBR. ZW. DO ZWANGER ZWEMMEN 8 22 29 6 13 20 27 10 17 24 1 8 15 22 12 19 26
BEGELEID ZWEMMEN

WOLFPUT MA LOCAL TONIC/T.B.I. 5 12 19 26 3 10 17 24 7 14 21 28 5 12 19 9 16 23 30

CURSUS FEBRUARI 2012 MAART 2012 APRIL 2012 MEI 2012 JUNI 2012

NEPTUNUS DI LOCAL TONIC /T.B.I. 7 14 28 6 13 20 27 17 24 8 15 22 29 5 12 19

AQUAGYM-AQUAIJOG

ROOIGEM ZAY ZWANGER ZWEMMEN

AQUAGYM-AQUAJOG
ROZEBR. ZW. DO ZWANGER ZWEMMEN 2 9 16 15 22 29 19 26 3 10 24 31 7
BEGELEID ZWEMMEN

WOLFPUT MA LOCAL TONIC/T.B.I. 6 13 27 5 12 19 26 16 23 30 7 14 21 4 11



