
 
 

DATALIJSTEN SPORTCURSUSSEN VANAF SEPTEMBER 2011 
  
 
 
 

11AA))    1100--LLEESSSSEENN  RREEEEKKSSEENN  JJEEUUGGDD//VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  SSEEPPTTEEMMBBEERR  ‘‘1111  TT//MM  NNOOVVEEMMBBEERR‘‘1111  
 
 
 
 

ACCOM DAG CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011 
 

BLAARM WOE SQUASH  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23  
 
 
 
DRIEBEEK ZA BADMINTON 3 10 17   1 8 15 22   12 19 26  
 
 
 
ROOIGEM WOE ZWEMCURSUSSEN  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23  

 ZO ZWEMCURSUSSEN  11 18 25  2 9 16 23   13 20 27  
 
 
 
ROZEBR. ZW. DO ZWEMCURSUSSEN  8  22 29  6 13 20 27  10 17 24  

 ZA ZWEMCURSUSSEN  10 17 24  1 8 15 22   12 19 26  
 
 
 
STROP ZA ZWEMCURSUSSEN  10 17 24  1 8 15 22   12 19 26  
 
 

 Les squash & watergewenning baby - peuter niet doorgegaan op 21/9, extra les op 23/11 
 



 
 
 
 

11BB))    1100--LLEESSSSEENN  RREEEEKKSSEENN  JJEEUUGGDD//VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  DDEECCEEMMBBEERR  ‘‘1111  TT//MM  MMAAAARRTT  ‘‘1122  
 
 
 
 

ACCOM DAG CURSUS NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012 FEBRUARI 2012 MAART 2012 
 

BLAARM WOE SQUASH     30   7 14 21  11 18 25  1 8 15        
       
 
 
DRIEBEEK ZA BADMINTON       3 10 17   14 21 28  4 11 18   3     
 
 
 
ROOIGEM WOE ZWEMCURSUSSEN     30   7 14 21  11 18 25  1 8 15        

 ZO ZWEMCURSUSSEN       4 11 18   15 22 29  5 12    4 11    
 
 
 
ROZEBR. ZW. DO ZWEMCURSUSSEN      1 8 15 22   12 19 26  2 9 16        

 ZA ZWEMCURSUSSEN       3 10 17   14 21 28  4 11    3 10    
 
 
 
STROP ZA ZWEMCURSUSSEN       3 10 17   14 21 28  4 11    3 10    
       



 
 
 
 

11CC))  DDAATTAALLIIJJSSTT  1100--LLEESSSSEENN  RREEEEKKSSEENN  JJEEUUGGDD//VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  MMAAAARRTT’’  1122    TT//MM  JJUUNNII  ‘‘1122  
 
 
 
 

ACCOM DAG CURSUS MAART 2012 APRIL 2012 MEI 2012 JUNI 2012 
 
BLAARM WOE SQUASH   14 21 28    18 25 2 9 16 23 30      
 
 
 
DRIEBEEK ZA BADMINTON JEU+ VOLW   17 24     21 28 5 12    2 9 16 23  
 
 
 
ROOIGEM WOE ZWEMCURSUSSEN JEU   14 21 28    18 25 2 9 16 23 30      

 ZO ZWEMCURSUSSEN JEU   18 25     22 29 6 13    3 10 17 24  
 
 
 
ROZEBR. ZW. DO ZWEMCURSUSSEN   15 22 29    19 26 3 10  24 31  7    

 ZA ZWEMCURSUSSEN   17 24 31    21 28 5 12  26  2 9    
 
 
 
STROP ZA ZWEMCURSUSSEN JEU   17 24 31    21 28 5 12  26  2 9    
 
 
Opgelet! Er zijn wijzigingen aangebracht in bovenstaande lijst op 2 februari 2012.



 
 
 

22AA))    HHAALLFFJJAAAARRLLIIJJKKSSEE  CCUURRSSUUSSSSEENN  JJEEUUGGDD//VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  SSEEPPTTEEMMBBEERR  ‘‘1111  TT//MM  JJAANNUUAARRII  ‘‘1122  
 
 
 
 

ACCOM DAG CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012 
 

BLAARM DI TENNIS  6 13 20 27  4 11 18 25  8 15 22 29  6 13 20   10 17 24 31 

 WOE TENNIS / KIDSTENNIS  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23 30  7 14 21   11 18 25  

 DO TENNIS  8  22 29  6 13 20 27  10 17 24  1 8 15 22   12 19 26  

 VRIJ TENNIS  9 16 23 30  7 14 21 28   18 25  2 9 16 23   13 20 27  

 ZA TENNIS / KIDSTENNIS  10 17 24  1 8 15 22 29  12 19 26  3 10 17    14 21 28  

 ZO TENNIS / KIDSTENNIS  11 18 25  2 9 16 23 30  13 20 27  4 11 18    15 22 29  
 
 
 
ROOIGEM WOE WATERPARADIJS  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23 30  7 14 21   11 18 25  

 WOE ZWEMMEN EN RECR. 
WATERSPELEN  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23 30  7 14 21   11 18 25  

 WOE ZWEMMEN/OMNISPORT  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23 30  7 14 21   11 18 25  

  



 
 
 

22BB))  DDAATTAALLIIJJSSTT  HHAALLFFJJAAAARRLLIIJJKKSSEE  CCUURRSSUUSSSSEENN  JJEEUUGGDD//VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  FFEEBBRRUUAARRII  ‘‘1122  TT//MM  JJUUNNII  ‘‘1122  
 
 
 
 

ACCOM DAG CURSUS FEBRUARI 2012 MAART 2012 APRIL 2012 MEI 2012 JUNI 2012 
 

BLAARM DI TENNIS  7 14  28  6 13 20 27    17 24  8 15 22 29  5 12 19  

 WOE TENNIS / KIDSTENNIS 1 8 15  29  7 14 21 28    18 25 2 9 16 23 30  6 13 20  

 DO TENNIS 2 9 16   1 8 15 22 29    19 26 3 10  24 31  7 14 21  

 VRIJ TENNIS 3 10 17   2 9 16 23 30    20 27 4 11 18 25  1 8 15 22  

 ZA TENNIS / KIDSTENNIS 4 11 18   3 10 17 24 31    21 28 5 12 19 26  2 9 16 23  

 ZO TENNIS / KIDSTENNIS 5 12 19   4 11 18 25  1   22 29 6 13 20   3 10 17 24  
 
 
 
ROOIGEM WOE WATERPARADIJS 1 8 15  29  7 14 21 28    18 25 2 9 16 23 30  6 13 20  

 WOE ZWEMMEN EN RECR. 
WATERSPELEN 1 8 15  29  7 14 21 28    18 25 2 9 16 23 30  6 13 20  

 WOE ZWEMMEN/OMNISPORT 1 8 15  29  7 14 21 28    18 25 2 9 16 23 30  6 13 20  



 
 
 
 

33AA))    JJAAAARRCCUURRSSUUSSSSEENN  VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  SSEEPPTTEEMMBBEERR  ’’1111  TT//MM  JJAANNUUAARRII  ‘‘1122    
 
 
 
ACCOM DAG CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012 
 
BOURG MA LOCAL TONIC / T.B.I.  5 12 19 26 3 10 17 24   7 14 21 28  5 12 19   9 16 23 30 

 DI CONDITIE  6 13 20 27  4 11 18 25  8 15 22 29  6 13 20   10 17 24 31 

 DO CONDITIE   8  22 29  6 13 20 27  10 17 24  1 8 15 22    12 19 26 

 
DRIEBEEK WOE CONDITIE/ 

TOTAL BODY IMPACT  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23 30  7 14 21    11 18 25 

 
ROOIGEM MA AQUAGYM-AQUAJOG/ 

LOCAL TONIC  5 12 19 26 3 10 17 24   7 14 21 28  5 12 19   9 16 23 30 

 WOE AQUAGYM-AQUAJOG  7 14 21 28  5 12 19 26  9 16 23 30  7 14 21    11 18 25 

 
ROZEBR.  
SPORTHAL DO LOCAL TONIC/ 

TOTAL BODY IMPACT  8  22 29  6 13 20 27  10 17 24  1 8 15 22    12 19 26 

 



 
 
 
 

33BB))    JJAAAARRCCUURRSSUUSSSSEENN  VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  FFEEBBRRUUAARRII  ‘‘1122  TT//MM  JJUUNNII  ‘‘1122  
 
 
 
ACCOM DAG CURSUS FEBRUARI 2012 MAART 2012 APRIL 2012 MEI 2012 JUNI 2012 
 
BOURG (*) MA LOCAL TONIC / T.B.I.  6 13  27  5 12 19 26   16 23 30  7 14 21   4 11   

 DI CONDITIE  7 14  28  6 13 20 27   17 24   8 15 22 29  5 12   

 DO CONDITIE 2 9 16   1 8 15 22 29   19 26  3 10  24 31  7 14   

 
DRIEBEEK WOE CONDITIE/ 

TOTAL BODY IMPACT 1 8 15  29  7 14 21 28   18 25  2 9  23 30  6 13 20  

 
ROOIGEM MA AQUAGYM-AQUAJOG 

LOCAL TONIC  6 13  27  5 12 19 26   16 23 30  7 14 21   4 11 18  

 WOE AQUAGYM-AQUAJOG 1 8 15  29  7 14 21 28   18 25  2 9 16 23 30  6 13 20  

 
ROZEBR.  
SPORTHAL DO LOCAL TONIC/ 

TOTAL BODY IMPACT 2 9 16   1 8 15 22 29   19 26  3 10  24 31  7 14 21  

 
 
 
 
(*) BOURGOYEN: gesloten van 18/06/2012 tot en met 1/7/2012  infrastructuurwerken 
 



 
 

44..  ‘‘SSPPOORRTTEENN  MMEETT  EEEENN  SSPPOORRTTKKAAAARRTT’’  VVOOLLWWAASSSSEENNEENN  SSEEPPTTEEMMBBEERR  ‘‘1111  TT//MM  JJUUNNII  ‘‘1122  
  

 
 

ACCOM DAG CURSUS SEPTEMBER 2011 OKTOBER 2011 NOVEMBER 2011 DECEMBER 2011 JANUARI 2012 
 
 
NEPTUNUS DI LOCAL TONIC/T.B.I.  6 13 20 27  4 11 18 25  8 15 22 29  6 13 20   10 17 24 31 
 
 
ROOIGEM ZO AQUAGYM-AQUAJOG 

ZWANGER ZWEMMEN   11 18 25  2 9 16 23   13 20 27  4 11 18     15 22 29 

 
 

ROZEBR. ZW. DO 
AQUAGYM-AQUAJOG 
ZWANGER ZWEMMEN  
BEGELEID ZWEMMEN 

 8  22 29  6 13 20 27  10 17 24  1 8 15 22    12 19 26 

 
 
WOLFPUT MA LOCAL TONIC/T.B.I.   5 12 19 26 3 10 17 24   7 14 21 28  5 12 19   9 16 23 30 
 
 
 
 
 
 
ACCOM DAG CURSUS FEBRUARI 2012 MAART 2012 APRIL 2012 MEI 2012 JUNI 2012 
 
 

NEPTUNUS DI LOCAL TONIC /T.B.I.  7 14  28  6 13 20 27    17 24  8 15 22 29  5 12 19  
 
 

ROOIGEM ZO AQUAGYM-AQUAJOG 
ZWANGER ZWEMMEN  5 12    4 11 18 25     22 29  6 13   3 10 17 24  

 
 

ROZEBR. ZW. DO 
AQUAGYM-AQUAJOG 
ZWANGER ZWEMMEN  
BEGELEID ZWEMMEN 

2 9 16     15 22 29    19 26 3 10  24 31  7    

 
 

WOLFPUT MA LOCAL TONIC/T.B.I.  6 13  27  5 12 19 26   16 23 30  7 14 21   4 11   

  


