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Hoe zit zo’n herbruikbare luier in elkaar?

Die bestaat uit minstens twee delen: een overbroekje 
en de luier zelf. Meestal gebruikt men nog een derde 
deel: een inlegvliesje. Soms kan een extra inlegger 
handig zijn.

Het overbroekje is gemaakt van ademend nylon, fl eece 
of wol en zorgt voor de nodige waterdichtheid.
De luier zelf zit daarin en is gemaakt van katoen, 
hennep, fl eece en/of bamboe. Dat deel zorgt voor de 
absorptie. Een extra inlegger verhoogt die absorptie 
wanneer dat nodig is, ’s nachts of bij het middagdutje.
Tot slot is er het inlegvliesje dat je het best kan verge-

lijken met versterkt toiletpapier. Het 
vliesje vangt het grootste deel van de 
stoelgang op. Sommige vliesjes kunnen 

door het toilet worden doorgespoeld 
of zelfs worden gecomposteerd.

Om de luier te sluiten, zijn er 
verschillende methodes mogelijk: 

strikken, met een velcrosluiting, 
drukknopen, …

Wegwerpluiers... Soms denk je: dit is van het goede teveel. 
Handig, dat wel, maar na een week puilt de vuilniszak uit. 
En bij elke vuilnisophaling ondervind je aan de lijve dat die 
gebruikte luiers de afvalberg nog hoger maken.

Maar ja, is er eigenlijk een alternatief? Zeer zeker! Er zijn 
handige herbruikbare luiers op de markt. En neen, die heb-
ben niks meer van de katoenen doeken die onze ouders of 
grootouders nog moesten gebruiken. Die bestaan natuurlijk 
nog wel, maar je kan ook kiezen voor voorgevormde luiers. 
De herbruikbare luiers zien er min of meer als een wegwerp-
luier uit – en zijn even comfortabel voor de baby – maar 

je gooit slechts een  miniem deeltje weg. Pakweg 
99% van de herbruikbare luier kan je gewoon op-
nieuw gebruiken.
Als stad stimuleren we het gebruik van herbruik-
bare luiers door het geven van een subsidie. Zo 

spaar je én het milieu én je portemonnee. 

Tom Balthazar
schepen van Milieu 

en Sociale Zaken
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Als kers op de taart: subsidie!

De Stad Gent wil ouders die voor herbruikbare luiers 
kiezen een duwtje in de rug geven met een subsidie. 

Die bedraagt de helft van de aankoopkosten met een 
maximum subsidiebedrag van € 100 per kind.

Wie na 1 januari 2008 herbruikbare 
luiers heeft aan gekocht of koopt, 
kan het subsidieaanvraagformulier 

invullen en dat samen met de 
gedetailleerde aankoop factuur op 

naam aan de Milieu-
dienst voorleggen om 
de subsidie aan te 
vragen. Het subsidie-

aanvraagformulier kan 
bij de Milieudienst opge-

vraagd worden of kan worden 
opgehaald op de webstek van 

de stad Gent.

Door je was- en drooggedrag heb je de milieu-impact 
van je herbruikbare luiers voor een groot deel zelf in de 
hand. Wassen met volle trommel op 60° zonder was-
verzachter en drogen aan de wasdraad is het beste.

En voel ik het in mijn portemonnee?

Je kunt fl ink wat besparen met herbruikbare luiers. 
Wegwerpluiers voor de hele luierperiode kosten al gauw 
zo’n € 1.200. Reken daarbij ook nog de aankoop van 

130 vuilzakken om al dat afval buiten te zetten. 
Wie voor één kind herbruikbare luiers gebruikt, 
zal al snel € 300 minder betalen, inclusief de 

was- en eventuele droogkosten. Afhankelijk 
van het systeem van luiers (voorgevormd 
of niet), het aantal maten en het aantal 
luiers dat je aankoopt, kan deze besparing 
variëren. Met de goedkoopste systemen 

van herbruikbare luiers bespaar je tot 
€ 700, genoeg om jezelf een wasmachine 
cadeau te doen.

Helemaal interessant wordt het bij een 
volgend kind. Je besparing is dan nog groter 

omdat je dezelfde luiers opnieuw kan gebruiken.

Wat is het milieueffect?

Voor de hele luierperiode van je kind heb je 1 ton weg-
werpluiers nodig. Dat gaat allemaal de verbrandings-
oven in! Weet je dat maar liefst 6% van alle huishoude-

lijk rest afval uit wegwerpluiers bestaat?

Maar niet alleen het afval is een probleem. 
Wegwerpluiers zorgen tijdens hun 
levensduur (productie en afvalver-
werking) voor 1,5 tot 2,5 keer meer 

CO
2
-uitstoot dan herbruikbare luiers. 

Dit ondanks de energie die nodig is om 
herbruikbare luiers schoon te krijgen. Daarnaast is 
de milieubelasting van wegwerpluiers door landge-

bruik (land dat nodig is om de grondstoffen te 
produceren) 7 keer zo hoog als van wasbare 
katoenen luiers. Op watergebruik scoren bei-
de typen luiers vergelijkbaar: bij de productie 

van wegwerpluiers wordt minstens evenveel wa-
ter gebruikt als bij de productie én het wassen van 
herbruikbare luiers. Uit deze jongste inzichten blijkt 
dat herbruikbare luiers het milieu meer ontzien 
dan wegwerpluiers. (Bron: www.milieucentraal.nl)

Is zo’n herbruikbare luier praktisch?

De meeste herbruikbare luiers zijn even gemakkelijk in 
het gebruik als wegwerpluiers en net zo comfortabel 
voor de baby. 

Wat verandert er als ik voor 
herbruikbare luiers kies?

Ten eerste moet je een investering doen. 
Per maat heb je 18 tot 24 luiers nodig, 3 
tot 6 overbroekjes en enkele rollen inleg-
vliesjes. Je test best eerst een paar merken 
uit om te weten te komen welk merk het best 
bij jouw baby en jouw dagelijkse doen 
past.

Aangezien herbruikbare luiers 
gewassen moeten worden, mag je 
rekenen op een uurtje meer werk per 
week. Je zal je baby per dag ook één 
keer meer moeten verversen, wat per 
week ook een uur uitmaakt. Maar in dat-
zelfde uur heb je tegelijk meer quality time 
met je baby.
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met je baby.
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Als kers op de taart: subsidie!

De Stad Gent wil ouders die voor herbruikbare luiers 
kiezen een duwtje in de rug geven met een subsidie. 

Die bedraagt de helft van de aankoopkosten met een 
maximum subsidiebedrag van € 100 per kind.

Wie na 1 januari 2008 herbruikbare 
luiers heeft aan gekocht of koopt, 
kan het subsidieaanvraagformulier 

invullen en dat samen met de 
gedetailleerde aankoop factuur op 

naam aan de Milieu-
dienst voorleggen om 
de subsidie aan te 
vragen. Het subsidie-

aanvraagformulier kan 
bij de Milieudienst opge-

vraagd worden of kan worden 
opgehaald op de webstek van 

de stad Gent.

Door je was- en drooggedrag heb je de milieu-impact 
van je herbruikbare luiers voor een groot deel zelf in de 
hand. Wassen met volle trommel op 60° zonder was-
verzachter en drogen aan de wasdraad is het beste.

En voel ik het in mijn portemonnee?

Je kunt fl ink wat besparen met herbruikbare luiers. 
Wegwerpluiers voor de hele luierperiode kosten al gauw 
zo’n € 1.200. Reken daarbij ook nog de aankoop van 

130 vuilzakken om al dat afval buiten te zetten. 
Wie voor één kind herbruikbare luiers gebruikt, 
zal al snel € 300 minder betalen, inclusief de 

was- en eventuele droogkosten. Afhankelijk 
van het systeem van luiers (voorgevormd 
of niet), het aantal maten en het aantal 
luiers dat je aankoopt, kan deze besparing 
variëren. Met de goedkoopste systemen 

van herbruikbare luiers bespaar je tot 
€ 700, genoeg om jezelf een wasmachine 
cadeau te doen.

Helemaal interessant wordt het bij een 
volgend kind. Je besparing is dan nog groter 

omdat je dezelfde luiers opnieuw kan gebruiken.

Wat is het milieueffect?

Voor de hele luierperiode van je kind heb je 1 ton weg-
werpluiers nodig. Dat gaat allemaal de verbrandings-
oven in! Weet je dat maar liefst 6% van alle huishoude-

lijk rest afval uit wegwerpluiers bestaat?

Maar niet alleen het afval is een probleem. 
Wegwerpluiers zorgen tijdens hun 
levensduur (productie en afvalver-
werking) voor 1,5 tot 2,5 keer meer 

CO
2
-uitstoot dan herbruikbare luiers. 

Dit ondanks de energie die nodig is om 
herbruikbare luiers schoon te krijgen. Daarnaast is 
de milieubelasting van wegwerpluiers door landge-

bruik (land dat nodig is om de grondstoffen te 
produceren) 7 keer zo hoog als van wasbare 
katoenen luiers. Op watergebruik scoren bei-
de typen luiers vergelijkbaar: bij de productie 

van wegwerpluiers wordt minstens evenveel wa-
ter gebruikt als bij de productie én het wassen van 
herbruikbare luiers. Uit deze jongste inzichten blijkt 
dat herbruikbare luiers het milieu meer ontzien 
dan wegwerpluiers. (Bron: www.milieucentraal.nl)

Is zo’n herbruikbare luier praktisch?

De meeste herbruikbare luiers zijn even gemakkelijk in 
het gebruik als wegwerpluiers en net zo comfortabel 
voor de baby. 

Wat verandert er als ik voor 
herbruikbare luiers kies?

Ten eerste moet je een investering doen. 
Per maat heb je 18 tot 24 luiers nodig, 3 
tot 6 overbroekjes en enkele rollen inleg-
vliesjes. Je test best eerst een paar merken 
uit om te weten te komen welk merk het best 
bij jouw baby en jouw dagelijkse doen 
past.

Aangezien herbruikbare luiers 
gewassen moeten worden, mag je 
rekenen op een uurtje meer werk per 
week. Je zal je baby per dag ook één 
keer meer moeten verversen, wat per 
week ook een uur uitmaakt. Maar in dat-
zelfde uur heb je tegelijk meer quality time 
met je baby.
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Meer informatie?

Over de subsidie en het subsidieaanvraagformulier

Milieudienst Stad Gent

Braemkasteelstraat 41

9050 Gentbrugge

09 268 23 00

milieudienst@gent.be

www.gent.be > Leven > Leefomgeving > Subsidies

Over herbruikbare luiers

MilieuAdviesWinkel

Koningin Maria Hendrikaplein 5

9000 Gent

09 242 87 59

infoluiers@milieuadvieswinkel.be

www.milieuadvieswinkel.be

Hoe zit zo’n herbruikbare luier in elkaar?

Die bestaat uit minstens twee delen: een overbroekje 
en de luier zelf. Meestal gebruikt men nog een derde 
deel: een inlegvliesje. Soms kan een extra inlegger 
handig zijn.

Het overbroekje is gemaakt van ademend nylon, fl eece 
of wol en zorgt voor de nodige waterdichtheid.
De luier zelf zit daarin en is gemaakt van katoen, 
hennep, fl eece en/of bamboe. Dat deel zorgt voor de 
absorptie. Een extra inlegger verhoogt die absorptie 
wanneer dat nodig is, ’s nachts of bij het middagdutje.
Tot slot is er het inlegvliesje dat je het best kan verge-

lijken met versterkt toiletpapier. Het 
vliesje vangt het grootste deel van de 
stoelgang op. Sommige vliesjes kunnen 

door het toilet worden doorgespoeld 
of zelfs worden gecomposteerd.

Om de luier te sluiten, zijn er 
verschillende methodes mogelijk: 

strikken, met een velcrosluiting, 
drukknopen, …

Wegwerpluiers... Soms denk je: dit is van het goede teveel. 
Handig, dat wel, maar na een week puilt de vuilniszak uit. 
En bij elke vuilnisophaling ondervind je aan de lijve dat die 
gebruikte luiers de afvalberg nog hoger maken.

Maar ja, is er eigenlijk een alternatief? Zeer zeker! Er zijn 
handige herbruikbare luiers op de markt. En neen, die heb-
ben niks meer van de katoenen doeken die onze ouders of 
grootouders nog moesten gebruiken. Die bestaan natuurlijk 
nog wel, maar je kan ook kiezen voor voorgevormde luiers. 
De herbruikbare luiers zien er min of meer als een wegwerp-
luier uit – en zijn even comfortabel voor de baby – maar 

je gooit slechts een  miniem deeltje weg. Pakweg 
99% van de herbruikbare luier kan je gewoon op-
nieuw gebruiken.
Als stad stimuleren we het gebruik van herbruik-
bare luiers door het geven van een subsidie. Zo 

spaar je én het milieu én je portemonnee. 

Tom Balthazar
schepen van Milieu 

en Sociale Zaken
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