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Donderdag Veggiedag in Gentse Horeca! 
 

 

 
 
 

Donderdag Veggiedag 
in de horeca 

 

Zonder horeca geen Donderdag Veggiedag! Als we de Gentenaars motiveren om op 
donderdag vegetarisch te eten, moet ook het aanbod in de restaurants waar zij op 
donderdag willen eten aangepast zijn. Bovendien is door de wereldwijde aandacht die 
de campagne kreeg Donderdag Veggiedag als het ware een toeristisch product 
geworden. Ook toeristen komen naar hotels, bed & breakfasts en restaurants met 
bepaalde verwachtingen op donderdag. 
In Gent zijn er uiteraard al heel veel veggie restaurantjes en restaurantjes met een 
heerlijke veggie schotel, maar toch willen we dat álle horecazaken op donderdag 
meedoen met Donderdag Veggiedag en dit ook zichtbaar maken. Dit kan door de 
Donderdag Veggiedag-deurbanner uit te hangen, de dagschotel op donderdag 
vegetarisch te maken, de vegetarische maaltijden op de kaart extra aantrekkelijk te 
maken en in de kijker te zetten of de mensen die op donderdag veggie eten extra te 
verwennen met bvb. een gratis koffie of een korting.  
 
Vanuit Stad Gent en EVA vzw voeren we een communicatie naar de horecazaken om 
hen te motiveren mee te doen met de campagne: 

 een startpakket voor de horeca 
- er werd een startpakket aangemaakt met een brief van schepenen De 

Clercq en Balthazar, een deurbanner, een affiche en de Veggie voor 
Chefs-gids.  

- Dit startpakket werd in mei 2009 naar alle horecazaken opgestuurd met 
de vraag om mee te doen. 

- Dit startpakket zal via de politie meegegeven worden aan nieuwe 
opstartende horecazaken. 

- Bij een bezoek van Stad Gent of EVA vzw aan uw zaak zal u, indien 
gewenst, een nieuw startpakket ontvangen.   

 communicatiekanalen van horeca 
- er kwam in mei een artikel rond Donderdag Veggiedag in het horeca-zine 
- er staat een artikel rond Donderdag Veggiedag in de horeca-brochure. 

 wedstrijd “Beste veggie-broodje van Gent” 
- alle broodjeszaken werden in maart 2010 aangeschreven om hun beste 
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veggie-broodje te laten proeven door een jury.  
- alle zaken die een lekker veggie-broodje voorzien, krijgen gratis 

communicatiemateriaal om hun aanbod in de kijker te zetten. 
- de zaak met het beste veggie-broodje van Gent zal 1 jaar lang extra in de 

kijker gezet worden. 
 
De horecazaken kunnen rekenen op ondersteuning vanuit Stad Gent en EVA vzw via: 

 communicatiemateriaal 
- de Donderdag Veggiedag-deurbanner 
- de Donderdag Veggiedag-affiche 
- de sticker "hier serveert men verleidelijk veggie" voor de duur van 

minstens één volledig kalenderjaar. Op de sticker prijkt het vegetarische 
keurmerk dat wereldwijd (h)erkend wordt. Ook toeristen die graag 
vegetarisch eten, zullen uw zaak makkelijker weten te vinden wanneer 
deze sticker op uw deur of venster kleeft. 

 consultancy 
- In de gratis Veggie voor Chefs gids van EVA vzw, het vegetarisch 

infocentrum, vind je uitleg, tips en recepten over vegetarische gerechten. 
Al deze info vind je ook op http://www.veggievoorchefs.be/index.php.  

- EVA vzw organiseert geregeld ook workshops vegetarisch koken voor 
chefs. Deze workshops worden ook aangekondigd op bovenstaande 
website.  

- Daarenboven biedt de Stad Gent, samen met EVA vzw, gratis 25 
consultingsessies aan voor professionele koks. Een expert inzake 
vegetarische voeding kijkt samen met u hoe u in uw zaak en in uw 
keuken meer kan doen rond vegetarische voeding.  

 
De deelnemende zaken worden in de kijker gezet op verschillende manieren:  

 op de website 
- http://www.gent.be/donderdagveggiedag: daar vind je een lijst van alle 

deelnemende zaken en hun respectievelijk aanbod op donderdag. 
- http://www.gentverwent.be: zaken aangesloten bij Gent Verwent worden 

op die site ook opgenomen in de link naar Donderdag Veggiedag 
restaurantjes.  

- http://www.donderdagveggiedag.be/veggiestad_gent: ook daar vind je de 
lijst van alle deelnemende zaken en hun respectievelijk aanbod op 
donderdag  

 in de pers 
- Door mee te doen aan Donderdag Veggiedag loop je als horeca-zaak 

positief in de kijker. De campagne Donderdag Veggiedag in Gent 
genereerde al heel wat persaandacht en journalisten bezoeken maar al te 
graag deelnemende keukens. Meedoen aan Donderdag Veggiedag is dus 
een mooie manier voor je zaak om positieve aandacht te trekken! 

- Op de Veggie hap-pening op 6 mei zal door de schepen aangekondigd 
worden welke zaken allemaal meedoen. Op de persconferentie zal de pers 
een lijst krijgen van de deelnemende zaken met de respectievelijke 
contactpersonen. 

 op het veggieplan 
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- bij de volgende druk van het Gentse Veggieplan kan u in het plan 
opgenomen worden. 

 in de communicatie van Eva vzw  
- in de Donderdag Veggiedag-nieuwsbrief en de nieuwsbrief van Eva vzw 
- in het magazine van Eva vzw 

 
Starten met 
Donderdag Veggiedag 
in je horecazaak  
 

 

Op Donderdag Veggiedag is het zeker niet de bedoeling om mensen te verplichten om 
vegetarisch te eten, dat zou alleen maar op weerstand stuiten. Het is belangrijk dat 
mensen zelf kiezen wat ze eten. Om een verantwoorde keuze te kunnen maken is het 
wel nodig dat mensen over de juiste informatie beschikken, gestimuleerd worden om 
eens iets nieuws te proberen én uiteraard een aantrekkelijk en gevarieerd vegetarisch 
aanbod krijgen.  
 

 Op Donderdag Veggiedag kan u  
- een vegetarische dagschotel aanbieden. Eventueel kan u nog zorgen voor 

een alternatief met vlees. Op Donderdag Veggiedag is de vegetarische 
schotel uw uithangbord en dus extra verzorgd. 

- de Donderdag Veggiedag placemats gebruiken. Deze gelamineerde 
placemats kan u op de EVA- website bekijken 
(http://www.donderdagveggiedag.be/doe_mee/materiaal/). 

- Donderdag Veggiedag extra in de kijker zetten door het ophangen van 
een affiche, bv in de inkom. Affiches, flyers en Donderdag Veggiedag 
gidsen zijn gratis bij Eva vzw verkrijgbaar. Op de website van Eva vzw 
kunt u deze bekijken. 

- het vegetarisch aanbod op Donderdag Veggiedag extra in de kijker zetten 
door er een aperitiefdrankje, een aangepast aperitiefhapje of een koffie 
achteraf bij aan te bieden. 

 
 Ook snackbars en zelfs café's kunnen meedoen met Donderdag Veggiedag: 

- ideetjes voor vegetarische broodjes vindt u in de gratis Veggie voor 
Chefs gids 

- drank: zet uw groentesap of fruitsappen, -bieren of -jenevers eens in de 
kijker. (sap of bier van de dag/maand, Donderdag Veggiedag aanbieding) 

- schrap (minstens) op Donderdag de kaasjes en salami van de kaart, en 
serveer een veggie aperitiefhapje zoals notenmix, kerstomaatjes, toastjes 
met veggie beleg (te vinden in de biowinkel).  

  

 
Communicatie-
materiaal 

Overzicht communicatiemateriaal Stad Gent: 
- campagnebeeld “Gent kiest voor Donderdag Veggiedag” 
- veggieplan Gent 
- algemene affiche “Gent kiest voor Donderdag Veggiedag” 
- banner horecazaken 
- banner “wij doen mee” (onderwijs en anderen) 
- mini-expo met 4 infobanners 
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Ondersteunend communicatiemateriaal EVA vzw: 
- Veggieplan Gent 
- Donderdag Veggiedag gids 
- Veggie lunchbox gids  
- Veggie voor Chefs gids 
- Vegetarische voedingsdriehoek affiche 

 
11. Websites www.gent.be/donderdagveggiedag 

www.donderdagveggiedag.be 
www.donderdagveggiedag.be/gent 
www.veggievoorchefs.be  

 
12. Contactgegevens 
Stad Gent 

Maaike Breugelmans – Milieudienst – 09 268 23 29 – maaike.breugelmans@gent.be 
Leen Van Zele – Gezondheidsdienst – 09 235 22 54 – leen.vanzele@gent.be  
Dirk Inghels – Dienst Economie – 09 266 84 27 – dirk.inghels@gent.be   

 
13. Contactgegevens 
EVA vzw 

Tobias Leenaert – coördinator  
Melanie Jacques – projectmedewerker Donderdag Veggiedag campagne 
Sint Pietersnieuwstraat 130, 9000 Gent 
09/329.68.51   
info@donderdagveggiedag.be 

 
 


