
V.U. Tom Balthazar, schepen van Milieu en Sociale zaken, Botermarkt 1, 9000 Gent

Gent kiest voor 

Laat je ook verleiden en eet 1 dag per week veggie!
Donderdag Veggiedag: je helpt het milieu!
Minder vlees eten betekent
�‹�� een kleinere ecologische voetafdruk
�‹�� veel minder broeikasgassen
�‹�� minder ontbossing 
	
Donderdag Veggiedag: op jouw gezondheid!
Minder vlees eten = minder risico op
�‹�� hart- en vaatziekten
�‹�� sommige kankers
�‹�� overgewicht
�‹�� suikerziekte

www.gent.be/donderdagveggiedag
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