
  

  

  

 

 

Doelgroep : 
  

LO  1ste / 2de / 3de graad 

SO  1ste / 2de / 3de graad & Volw. 

  

Deelnemers : min.12 / max.24 

Duur per groepssessie : 1 x 1.15 u  
 

 

Concept : 
 

Maak kennis met diverse strandsporten: beachtennis, beachvolleybal, beachvoetbal  

en speedminton. Een sportieve uitdaging op en rond het sportstrand. Is het lekker 

warm dan kunnen we ook sporten in het water. 

 

Wat meebrengen :  
 

Sportieve kledij, sportschoenen, zwemkledij, regenkledij, douchegerief, handdoek, 

reservekledij. 
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