
  

  

  

 

 

Doelgroep : 
  

LO  1ste / 2de / 3de graad 

SO  1ste / 2de / 3de graad & Volw. 

  

Deelnemers : min.12 / max.24 

Duur per groepssessie : 1 x 1.15 u 
 

 

Concept : 
 

Maak kennis met niet alledaagse strandspelen: paalgraven, puinzakspringen, 

zeilspringen, rupslopen, touwtrekken en duo-voetbal, beachvolley, bouncerball zijn 

maar enkele van de verschillende items die aan bod kunnen komen. 

 

Wat meebrengen :  
 

Sportieve kledij, sportschoenen, zwemkledij, regenkledij, douchegerief, handdoek, 

reservekledij. 
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