
  

  

  

 

 

Doelgroep : 
  

LO  1ste / 2de / 3de graad 

SO  1ste / 2de / 3de graad & Volw. 

  

Deelnemers : min.12 / max.24 

Duur per groepssessie : 2 x 1.15 u 
 

 

Concept : 
 

Het loopt op wieltjes. Je maakt kennis met de basistechnieken van het inlineskaten, 

de gewenning, de basishouding, het vallen, het rechtstaan, vooruit skaten, het 

remmen, het draaien, het overstappen en zo veel meer. 

 

Wat meebrengen :  
 

Sportieve kledij, kousen, regenkledij. 
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